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Colyak Hastaliginda
Beslenme Okuma Listesi:
Diyetisyenler ve Ogrenciler I¢cin Akademik Kaynaklar

Bu sayfa, ¢6lyak hastaliginda beslenme konusunu akademik kaynaklardan 6grenmek
isteyen diyetisyenler, yeni mezunlar ve 6grenciler i¢in 28 Ekim tarihi itibariyla herkesin
okuyabildigi ya da 6zetine ulagabildigi 16 kaynaklik giris seviyesi bir okuma listesini
icermektedir. Bu kaynaklar konu ile ilgili kendinizi gelistirmek isteyen ancak nereden
baslayacaginizi bilmeyenler i¢in tarafimca bir egitim arsivi olusturmak amacryla

derlenmigtir ve belirli bir okuma sirasini takip etmektedir.

Her kaynagin altinda kiinyesini, tam metnine ya da 6zetine giden baglantiy1 ve
okuduktan sonra cevaplayabilmeniz gereken soruyu bulacaksiniz. Tamamlayici

okumalari ilginize gore segebilirsiniz.

Caligsmalar, girig seviyesinde konuya ilgi duyanlara net ve hizl bir literatiir girisi

sagladiklar i¢in se¢ilmistir. Okumalar1 kolaydir; bilgileri net, bilimsel ve giinceldir.

Son gilincelleme: 28.10.2026 - Web stirimu: dyteris.com/colyak-hastaliginda-beslenme-okuma-listesi

Listedeki kaynaklarin hepsi son on yilda yayimlands; i¢lerinde ele alinan arastirmalarin bir kismi daha

eski tarihli. Kaynaklar Ingilizce yazilmistir, agiklamalar ise Tiirkcedir.

Onerilen Okuma Sirasi

Hafta Kaynaklar Konular
1. hafta 1,2,3 Colyak hastaligi, tani ve izlem
2. hafta 4,5 Besin ogesi eksiklikleri ve diyetin yeterliligi

3. hafta 6,7 Gluten bulasi ve yulaf



https://dyteris.com/colyak-hastaliginda-beslenme-okuma-listesi

Temel Terimler

Colyak hastaligi:
Genetik yatkinlig1 olan kisilerde glutenle tetiklenen, bagisiklik sistemiyle iligkili kronik hastalik. Ince
bagirsak disinda da bulgu verebilir.

Gluten:
Bugday, arpa ve ¢avdarda bulunan, birbirine benzeyen depo proteinlerinin ortak adi. Diyetten ne

olciide ¢ikarilacagy, kisinin aldig1 tantya gore belirlenir.

Villus ve mukozal iyilesme:
Villuslar, ince bagirsakta emilim yiizeyini artiran yapilardir. Belirtilerin hafiflemesi, bagirsak

dokusunun tamamen diizeldigini tek bagina géstermez.

Seroloji:
Kanda ¢6lyakla iligkili antikorlara bakilmasi. Sonug; kisinin o dénemde gluten yiyip yemedigi, IgA
diizeyi ve diger klinik bulgularla birlikte yorumlanir.

Capraz temas ve gluten bulasi:
Glutensiz bir besine iiretim, hazirlama ya da servis sirasinda gluten ge¢mesi. Besinin kendi igerigi ile
hazirlanma kogullar1 ayr1 ayr1 degerlendirilir.

Gluten immiinojenik peptitleri (GIP):
Glutenin sindirimi sirasinda olusan ve bazi testlerle idrarda ya da digkida saptanabilen parcalar.
Sonug, 6rnegin ne zaman alindigindan ve yenen miktardan etkilenir.

FODMAP:
Bazi kisilerde bagirsak yakinmalarini artirabilen, ince bagirsakta az emilen ve bagirsak bakterilerince
mayalanan kisa zincirli karbonhidratlar. Glutenle ayni sey degildir; bugdayda ikisi bir arada bulunur.

Colyak disi bugday ya da gluten hassasiyeti:
Colyak ve bugday alerjisi diglandiktan sonra degerlendirilen ayri bir klinik durum. Bu gruptaki
arastirmalarin sonuglari ¢élyaga genellenemez.

Temel Okumalar

1. Colyak hastalifina genel bakis

Caio G, Volta U, Sapone A, et al. Celiac disease: a comprehensive current review. BMC Med. 2019;17(1):142.
doi:10.1186/s12916-019-1380-z

Bu derlemede ¢6lyak hastaliginin bagisiklik sistemiyle iligkisi, bagirsakta ve bagirsak disinda
goriilen bulgulari, tami siireci ve farkli klinik goriiniimleri anlatiliyor. Konuya yeni baglayanlar
temel kavramlari burada bir arada bulabilir. Her hastanin hekime ishal ya da agirlik kaybiyla

gelmedigini de gosteriyor.



Klinik bulgular ve hastaligin farkli gériiniimleriyle baslayin; genetik ve bagisiklik
mekanizmalarinin ayrintilarini ikinci okumaya birakabilirsiniz. Tan1 ve izlem 6nerilerini,

sonraki iki kaynaktaki giincel kilavuzla birlikte degerlendirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Colyak hastaligi bagirsak yakinmalar: disginda hangi bulgularla karsimiza ¢ikabilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Tani tamamlanmadan gluten neden birakilmamali?

Al-Toma A, Zingone F, Branchi F, et al. European Society for the Study of Coeliac Disease 2025 Updated Guidelines
on the Diagnosis and Management of Coeliac Disease in Adults. Part 1: Diagnostic Approach. United European
Gastroenterol J. 2025;13(10):1855-1886. doi:10.1002/ueg2.70119

ESsCD’nin 2025 tan1 kilavuzu, yetigkinlerde testlerin nasil yorumlandigini ve tani
tamamlanmadan gluteni birakmuis kisilerde nasil ilerlendigini anlatiyor. Belirli kosullar: tagiyan
yetigkinlerde biyopsi yapilmadan tani konabilmesi de ele aliniyor. Beslenmede yapilan bir

degisikligin tani siirecini nasil etkileyebilecegini diyetisyenin de bilmesi gerekiyor.

Seroloji, halihazirda glutensiz beslenen kisiler ve gluten yiiklemesiyle ilgili boliimleri okuyun.
Biyopsisiz taninin kosullarin biitiin yetigkinlere genellemeyin; tani karar1 gastroenteroloji
uzmanina aittir.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Tamn: siireci tamamlanmadan gluteni birakmak, testlerin yorumunu neden zorlastirabilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Giincel kilavuzda glutensiz diyet ve izlem

Al-Toma A, Branchi F, Zingone F, et al. European Society for the Study of Coeliac Disease (ESsCD) 2025 Updated
Guidelines on the Diagnosis and Management of Coeliac Disease in Adults. Part 2: Management, Follow-Up, and
Complex Disease Courses. United European Gastroenterol J. 2026;14(2):e70195. doi:10.1002/ueg2.70195

Avrupa kilavuzunun bu ikinci béliimiinde yetiskinlerde glutensiz diyetin uygulanmas,
beslenme degerlendirmesi ve uzun siireli izlem ele alintyor. Besin 6gesi yeterliligi, kemik sagligi,
yulaf ve siiren yakinmalar da izlemin parcasi olarak anlatilryor. Bagliginda 2025 gegse de bu

béliim 2026°da yayimlandi.

Once diyetisyenin rolii ve beslenme degerlendirmesi béliimlerini, sonra izlem dnerilerini
okuyun. Direncli (refrakter) hastalik ve ila¢ tedavilerinin ayrintilarini ilk okumada

atlayabilirsiniz.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Glutensiz diyete baslayan bir yetiskinin takibinde belirtiler disinda neler degerlendirilir?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6647104/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12704582/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13097674/

Tanida ve tedavi sirasinda besin dgesi eksiklikleri

Kreutz JM, Adriaanse MPM, van der Ploeg EMC, et al. Narrative Review: Nutrient Deficiencies in Adults and Children
with Treated and Untreated Celiac Disease. Nutrients. 2020;12(2):500. doi:10.3390/nu12020500

Bu derlemede ¢ocuk ve yetiskinlerde tani aninda ve glutensiz diyet sirasinda goriilen besin
ogesi eksiklikleri inceleniyor. Eksikliklerde emilim bozuklugunun ve yetersiz alimin pay1 ayr1
ayr1 tartisiliyor. Bazi eksikliklerin diyetle diizelmesi, biitiin ihtiya¢larin kendiliginden

karsilandig: anlamina gelmiyor.

Demir, folat, B12, D vitamini ve kalsiyumla ilgili bulgular1 okuyun. Eksikliklerin sikliginin
aragtirmadan aragtirmaya neden degistigine bakin. Takviye 6nerilerinde, saptanmuis bir

eksikligin giderilmesiyle herkese rutin destek verilmesini birbirinden ayirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Glutensiz diyet uygulanirken bir besin dgesi eksikliginin siirmesinin olasi nedenleri neler?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Glutensiz diyetin beslenme acisindan yeterliligi

Gessaroli M, Frazzoni L, Sikandar U, et al. Nutrient intakes in adult and pediatric coeliac disease patients on
gluten-free diet: a systematic review and meta-analysis. Eur J Clin Nutr. 2023;77(8):784-793.
doi:10.1038/s41430-023-01280-0

Bu sistematik derleme ve meta analizde glutensiz beslenen ¢ocuk ve yetiskinlerin besin 6gesi
alimlar1 bir araya getiriliyor. Yag aliminin yiiksek, posa aliminin diisiik kalmasi gibi bulgular,
gluteni ¢ikarmanin tek basina dengeli beslenmeye yetmedigini gosteriyor. Hangi besin

ogesinin eksik kaldig1 yas grubuna gore degisiyor.

Yas gruplarini ve alimin nasil hesaplandigini karsilastirin. Besin tiiketiminden hesaplanan
alimi, kan 6l¢iimiiyle dogrulanmis eksiklik gibi okumayin. Bulgular: giinliik besin cesitliligiyle
birlikte diistiniin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Glutensiz beslenen bir kisinin diyetini degerlendirirken gluten disinda hangi ozelliklere
bakilmali?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)

Glutensiz besinlerde gluten bulas:

Guennouni M, Admou B, El Khoudri N, et al. Gluten contamination in labelled gluten-free, naturally gluten-free and
meals in food services in low-, middle- and high-income countries: a systematic review and meta-analysis. Br J Nutr.
2022;127(10):1528-1542. doi:10.1017/S0007114521002488

Bu derlemede dogal olarak glutensiz besinlerde, glutensiz etiketli lirlinlerde ve toplu yemek
hizmetlerinde hazirlanan 6giinlerde yapilan 6l¢iimler bir araya getiriliyor. Bulag, dogal olarak
glutensiz besinlerde etiketli iiriinlerden daha sik bulunmus; siklik tirtiniin tiiriine, tilkeye ve
caligmanin yapildig1 doneme gore de degisiyor. Toplu oranlari, Tiirkiye’deki her iiriiniin ya da

isletmenin riski gibi yorumlamak dogru olmaz.

Besin gruplarini, 6l¢iim yontemlerini ve kullanilan esik degerini okuyun. Bir iiriindeki gluten

yogunlugunun, kisinin giin i¢inde aldig1 toplam miktardan farkli bir 6l¢li oldugunu unutmayin.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7071237/
https://doi.org/10.1038/s41430-023-01280-0

Okumanin vermesi gereken cevap:
Dogal olarak glutensiz bir besinin hazirlanma ve iiretim kosullarini neden ayrica 6grenmek

gerekir?

Kaynak linki - &zet (PubMed)

Yulafin glutensiz diyetteki yeri

Pinto-Sénchez MI, Causada-Calo N, Bercik P, et al. Safety of Adding Oats to a Gluten-Free Diet for Patients With
Celiac Disease: Systematic Review and Meta-analysis of Clinical and Observational Studies. Gastroenterology.

2017;153(2):395-409.e3. doi:10.1053/j.gastro.2017.04.009

Bu meta analizde ¢6lyakta yulaf tiiketiminin belirtilere, antikorlara ve bagirsak dokusuna etkisi
degerlendiriliyor. Randomize arastirmalarin hepsinde gluten bulagmamus saf yulaf kullanilmus.
Belirgin bir olumsuz etki gériilmemis; ancak kanitin kalitesi diisiik ve baz1 sonuglar az sayida
caligmaya dayaniyor.

Calismalarda kullanilan yulafin 6zelliklerine ve izlem siiresine bakin. Bulgular: marketteki her
iirline genellemeyin. Diyete eklenmesiyle ilgili giincel 6nerileri iigiincii kaynakla birlikte

degerlendirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Colyakta yulaf tiiketimi tartisilirken diriiniin hangi ozelligi belirleyici?

Kaynak linki - Ozet (PubMed)

Tamamlayic1 Okumalar

8.

Glutensiz diyete uyumun degerlendirilmesi
kigtk klinik calisma*

Atsawarungruangkit A, Silvester JA, Weiten D, et al. Development of the Dietitian Integrated Evaluation Tool for
Gluten-free Diets (DIET-GFD). Nutrition. 2020;78:110819. doi:10.1016/j.nut.2020.110819

Bu calismada, diyetisyenlerin glutensiz diyete uyumu daha tutarl: degerlendirebilmesi i¢in
gelistirilen DIET-GFD arac1 anlatiliyor. Aligveris, etiket okuma, yemegin nerede ve nasil
hazirlandig1 ve disarida yeme aligkanligi da sorulan konular arasinda. Ayni kisiyi degerlendiren
iki diyetisyenin puanlar1 biiyiik 6l¢iide Ortiisiiyor; ancak ara¢ baska ortamlarda heniiz

yeterince sinanmamis.

Hangi sorularla bilgi toplandigina ve puanlamanin nasil gelistirildigine bakin. Olgek bir
degerlendirme aracidir; en yiiksek puandaki davranislarin hepsini herkes icin hedef gibi

sunmayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Glutensiz diyete uyum degerlendirilirken ii¢ giinliik besin kayd: neden tek basina yetersiz
kalabilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34753529/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28431885/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7502431/

10.

11.

Glutenden asir1 kacinma ve yasam kalitesi
kicguk klinik calisma*

Wolf RL, Lebwohl B, Lee AR, et al. Hypervigilance to a Gluten-Free Diet and Decreased Quality of Life in Teenagers
and Adults with Celiac Disease. Dig Dis Sci. 2018;63(6):1438-1448. doi:10.1007/s10620-018-4936-4

Biyopsiyle tan1 almis ergen ve yetiskinlerle yapilan bu kesitsel ¢calismada, diyet konusunda agir1
tetikte olmak ile daha diigiik yagsam kalitesi arasindaki iligki inceleniyor. Digarida yemek,
kisilerin en ¢ok zorlandig1 durum olarak 6ne ¢ikiyor. Bulgular diyeti gevsetmeyi degil, giivenli

beslenmeyi sosyal ve duygusal destekle birlikte ele almay: diislindiiriiyor.

Diyete uyumun, hastalik bilgisinin ve yasam kalitesinin nasil 6l¢iildiigiinii okuyun. Kesitsel bir
¢alisma neden-sonug iliskisi kuramaz; tetikte olmanin mi yasam kalitesini diisiirdigii, diisiik
yasam kalitesinin mi tetikte olmay1 artirdig1 buradan ¢ikmaz. Tablo 3 i¢in 2018’de bir diizeltme

yayimlandi; tabloyu bu diizeltmeyle birlikte okuyun.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Seansta giivenli beslenmenin yaninda kisinin sosyal hayati nasil degerlendirilebilir?

Kaynak linki - Ozet (PubMed)

Diyet siirerken devam eden bagirsak yakinmalar:
kiclk klinik calisma*

van Megen F, Skodje GI, Lergenmuller S, et al. A Low FODMAP Diet Reduces Symptoms in Treated Celiac Patients
With Ongoing Symptoms-A Randomized Controlled Trial. Clin Gastroenterol Hepatol. 2022;20(10):2258-2266.e3.
doi:10.1016/j.cgh.2022.01.011

Bu randomize arastirmaya en az bir yildir glutensiz beslenen, antikorlar1 normale dénmiis ve
bagirsak dokusu iyilesmis oldugu halde yakinmalari siiren yetiskinler katiliyor. FODMAP
igerigi orta diizeyde azaltilmis glutensiz diyet, dort haftada baz1 belirtileri hafifletiyor. Bu bulgu,
yeni tani alan herkese ek kisitlama yapilmasini desteklemiyor.

Calismaya alinma kosullarini, hangi belirtilerin degistigini ve ¢aligmanin siiresini okuyun.
Glutensiz diyetin iki grupta da siirdiigiinii not edin. Kalic1, genis kapsamli yasaklar i¢in bu kisa
aragtirmadan sonug ¢ikarmayin. Diyete ragmen siiren yakinmalarda 6nce hekimin

degerlendirmesi gerekir; ek kisitlama bu degerlendirmeden sonra giindeme gelir.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Glutensiz diyete ragmen yakinmalar: siiren bir kiside diisiik FODMAP diyeti diisiiniilmeden once
neler bilinmeli?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)

Cocuklarda glutensiz diyetin giinliik hayatta uygulanmasi

Luque V, Crespo-Escobar P, Hard Af Segerstad EM, et al. Gluten-free diet for pediatric patients with coeliac disease:
A position paper from the ESPGHAN gastroenterology committee, special interest group in coeliac disease. J Pediatr
Gastroenterol Nutr. 2024;78(4):973-995. doi:10.1002/jpn3.12079

ESPGHAN’1n bu goriis belgesinde ¢ocuklarda glutensiz beslenme; besin se¢imi, etiket okuma,
capraz temas ve egitim bagliklariyla anlatiliyor. Evde, okulda ve sosyal ortamlarda dogan farkl:
ihtiyaclar ayr1 ayr1 anlatiliyor. Beslenmenin yeterliligi ile diyete uyumu kolaylastiran kosullar

birlikte ele aliniyor.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29387990/
https://doi.org/10.1016/j.cgh.2022.01.011

12.

13.

Glutensiz besin secenekleri, etiket okuma ve ev disinda yemekle ilgili béliimlere bakin.
Onerilerden hangisinin aragtirmaya, hangisinin uzman deneyimine dayandigina dikkat edin.

Ailenin uygulayabilecegi bir egitim planinin nasil kurulacagini diistiniin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Colyak tanil bir ¢ocukta beslenme egitimi neden aileye yasakli besin listesi vermekle sinirlz
kalmamal1?

Kaynak linki - &zet (PubMed)

Cocuk ve ergenlerde izlem

Mearin ML, Agardh D, Antunes H, et al. ESPGHAN Position Paper on Management and Follow-up of Children and
Adolescents With Celiac Disease. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2022;75(3):369-386.
doi:10.1097/MPG.0000000000003540

ESPGHAN’1n bu belgesinde ¢cocuk ve ergenlerde takip sikligi, bitylime, anemi, diyete uyum ve
yasam kalitesi ele alinryor. Antikorlarin yiiksek kalmasi ya da taninin belirsiz olmasi gibi
durumlara da yer veriliyor. Cocuk kliniklerinden yetiskin kliniklerine gecis de uzun siireli

izlemin bir parcasi olarak planlanryor.

Biiylime, beslenme durumu, aileyle iletisim ve bu ge¢isi anlatan boliimleri okuyun. Tani

anindaki degerlendirmeye takipte hangi bilgilerin eklendigini not edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Célyakl: bir ergenin takibinde kilo ve antikor sonuglarimin yaninda neleri konusmak gerekir?

Kaynak linki - Ozet (PubMed)

Glutensiz diyet sonrasi kilo alimi ve kas kiitlesi

Vereczkei Z, Farkas N, Hegyi P, et al. It Is High Time for Personalized Dietary Counseling in Celiac Disease: A
Systematic Review and Meta-Analysis on Body Composition. Nutrients. 2021;13(9):2947. doi:10.3390/nu13092947

Bu sistematik derleme ve meta analizde ¢6lyakl kisilerin viicut bilesimi; diyetten 6nceki ve en
az bir yillik glutensiz diyetten sonraki degerlerle, ayrica ¢6lyak olmayan kisilerle
karsilastiriliyor. Diyetten sonra yag kiitlesi artiyor; yagsiz kiitle ise uzun siire sonra bile ¢6lyak

olmayanlarin gerisinde kalabiliyor. IzZlemde yalniz tartiya bakmak bu farki gézden kagirabilir.

Ayni kisinin zaman i¢indeki degisimiyle farkl: kisilerin karsilastirilmasini ayirin. Meta
analizlere giren calisma sayisina ve 6l¢iim yontemlerine bakin. Grup ortalamalarini bireysel

kilo hedefi gibi kullanmayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Glutensiz diyete gectikten sonra kilo alan bir kiside beslenme durumunu anlamak i¢in baska neler
degerlendirilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38291739/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35758521/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8466091/

14.

15.

Glutene hassas oldugunu diisiinenlerde fruktanin rolii
kiguk klinik calisma*

Skodje GI, Sarna VK, Minelle IH, et al. Fructan, Rather Than Gluten, Induces Symptoms in Patients With Self-Reported
Non-Celiac Gluten Sensitivity. Gastroenterology. 2018;154(3):529-539.e2. doi:10.1053/j.gastro.2017.10.040

Bu cift kor, capraz arastirmada ¢6lyak hastaligi dislanmis ve kendini glutene hassas olarak
tanimlayan kisiler, sirayla gluten, fruktan ve plasebo iceren barlar yiyor. Belirtiler fruktanla
artarken gluten ile plasebo arasinda belirgin fark bulunmuyor. Bu bulgular ¢élyak icin gecerli
degil.

Once ¢o6lyak hastaliginin nasil diglandigini okuyun. Ardindan her dénemde verilen barlarin
icerigine ve dénemler arasindaki arinma siiresine bakin. Bugdayda birden fazla bilegen
bulunur; glutensiz beslenince rahatlamak, yakinmaya hangisinin yol agtigini tek basina

gostermez.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Glutensiz beslenince rahatlayan bir kisinin yakinmalar: neden hemen glutene baglanamaz?

Kaynak linki - Ozet (PubMed)

Bebeklikte beslenme ve ¢6lyak riski

Szajewska H, Shamir R, Auricchio R, et al. Early diet and the risk of coeliac disease. An update 2024 position paper
by the ESPGHAN special interest group on coeliac disease. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2024;79(2):438-445.
doi:10.1002/jpn3.12280

ESPGHAN’1n 2024 giincellemesinde emzirme, glutene baglama zamani ve yenen gluten
miktari ile ¢6lyak gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar degerlendiriliyor. Hastalig1
6nlemek, tan1 konduktan sonraki diyetten ayr1 bir konudur. Gézlemsel ¢aligmalardaki miktar

iligkisi, saglikli bebekler i¢in kesin bir sinir belirlemeye yetmiyor.

Colyak riskiyle ilgili sonuglar: emzirmenin 6teki yararlarindan ayr: okuyun. Glutene baglama
zamaninin, hastaligin ne zaman ortaya ¢iktigini mi yoksa izlem boyunca kag¢ ¢cocukta
goriildiigiinii mi etkiledigine bakin. Tani almig bir cocugun diyetini, saglikli cocuklar i¢in

korunma 6nerisi gibi okumayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Célyak tanis: alan ¢ocukta gluteni ¢ikarmak, saglikli bebeklerde ayni kisitlama igin neden gerekge
olamaz?

Kaynak linki - &zet (PubMed)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29102613/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38847232/

16.

Fark edilmeden alinan gluten
kiguk klinik galisma*
Silvester JA, Comino |, Rigaux LN, et al. Exposure sources, amounts and time course of gluten ingestion and

excretion in patients with coeliac disease on a gluten-free diet. Aliment Pharmacol Ther. 2020;52(9):1469-1479.
doi:10.1111/apt. 16075

iki y1ldir glutensiz beslenen az sayida yetiskinle yapilan bu calismada yenen yiyeceklerden
ayrilan 6rnekler, idrar ve digki inceleniyor. Saptanan gluten alimlarinin ¢ogu kisi tarafindan

fark edilmemis ve belirtiye yol agmamuis. Viicuttan atilma siiresi kisiden kisiye degisiyor; tek

bir belirti ya da 6rnek biitiin tabloyu géstermiyor.

Orneklerin hangi diizenle toplandigini ve 8l¢iimlerin zamanlamasini okuyun. Bu kiiciik grubun
sonuglarini toplumdaki siklik gibi sunmayin. Belirti giinliigiiniin, ayrintili beslenme 6ykiisiiniin

ve idrar ya da digki testlerinin farkl bilgiler verdigini unutmayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Belirti yasamamak, glutene hi¢c maruz kalinmadigini gosterir mi?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Son Not

Bu listeyi ilerleyen dénemde diizenli olarak giincellemeyi planliyorum. Oneri ve tavsiyelerinizi,

ozellikle yararli buldugunuz ve yer alsa iyi olur dediginiz kaynaklar1 benimle dilediginiz zaman

paylasabilirsiniz.
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