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Gebelikte Beslenme Okuma Listesi:
Diyetisyenler ve Ogrenciler Icin Akademik Kaynaklar

Bu sayfa, gebelikte beslenme konusunu akademik kaynaklardan 6grenmek isteyen
diyetisyenler, yeni mezunlar ve 6grenciler i¢cin 4 Kasim tarihi itibariyla 16 a¢ik erigimli
kaynaklik giris seviyesi bir okuma listesini icermektedir. Bu kaynaklar konu ile ilgili
kendinizi gelistirmek isteyen ancak nereden baglayacaginizi bilmeyenler i¢in tarafimca
bir egitim argivi olusturmak amaciyla derlenmistir ve belirli bir okuma sirasini takip

etmektedir.

Her kaynagin altinda kiinyesini, a¢ik erisim baglantisini ve okuduktan sonra
cevaplayabilmeniz gereken soruyu bulacaksiniz. Tamamlayici okumalari ilginize gére

secebilirsiniz.

Caligsmalar, girig seviyesinde konuya ilgi duyanlara net ve hizli bir literatiir girisi

sagladiklari i¢in secilmistir. Okumalar: kolaydir; bilgileri net, bilimsel ve giinceldir.

Son gilincelleme: 14.11.2026 - Web strimi: dyteris.com/gebelikte-beslenme-okuma-listesi

Listedeki kaynaklarin hepsi son on yilda yayimlandys; i¢lerinde ele alinan arastirmalarin bir kismi daha

eski tarihli. Kaynaklar Ingilizce yazilmistir, agiklamalar ise Tiirkgedir.

Onerilen Okuma Sirasi

Hafta Kaynaklar Konular

1. hafta 1,2,3 Genel Oneriler ve gebelik dncesi hazirlik

2. hafta 4,5 Gebelikte agirlik degisimi ve yasam tarzi destegi
3. hafta 6,7,8 Folik asit, demir ve iyot

4. hafta 9,10 Omega-3 ve gestasyonel diyabette beslenme



https://dyteris.com/gebelikte-beslenme-okuma-listesi

Temel Terimler

Prekonsepsiyon dénemi:
Gebelik 6ncesindeki dénem. Beslenme durumunun ve aligkanliklarin degerlendirilmesi bu asamada
basglayabilir.

Gestasyonel agirlik kazanimi:
Gebelik boyunca viicut agirliginda goriilen artis. Yorumlanirken gebelik 6ncesi agirlik ve gebelik
haftas1 dikkate alinir.

SGA ve LGA:
Gebelik haftasina gore kii¢iik (SGA) ya da biiyiik (LGA) dogan bebekler i¢in kullanilan kisaltmalar.

SGA, diisiik dogum agirligiyla ayni sey degildir.

Gestasyonel diyabet:
Gebelikte ortaya ¢ikan ve belirli test sonuglarina gore tani konan glukoz metabolizmasi bozuklugu.

Gebelikten 6nce var olan diyabetten ayri ele alinir.

Preeklampsi:
Gebelikte hipertansiyona organ etkilenmesinin eglik edebildigi klinik tablo. Beslenme
aragtirmalarinda sik incelenen sonuglardan biridir.

Hiperemezis gravidarum:

Kisinin yemesini, icmesini ve giinliik yasamini bozan siddetli gebelik bulantisi ve kusmasi.

Birlesik sonugc:
Birden fazla olayin tek baglik altinda toplanarak degerlendirilmesi. Bu toplam ile onu olusturan olaylar

farkli yonde degisebilir.

Kanitin kesinligi:
Aragtirmalarin ulastig1 sonuca ne 6l¢iide giivenilebilecegi. Caligma sayisinin fazla olmasi tek bagina

yiiksek kesinlik anlamina gelmez.

Temel Okumalar

1. Gebelikte beslenme 6nerilerine genel bakis

Hart KH, Hill AJ, Gonzalez JT, de la Hunty A, Gallagher AM, Stanner SA. Diet in Pregnancy: A Review of Current
Challenges and Recommendations. A British Nutrition Foundation Briefing Paper. Nutr Bull. 2025;50(3):365-410.
doi:10.1111/nbu.70016

British Nutrition Foundation'in bu derlemesi, gebelik 6ncesinden baslayarak besin 6gelerini,
takviyeleri, gida giivenligini ve kilo kontroliinii birlikte anlatiyor. Ergen gebeler, diisiik gelirli
aileler ve besine ulagsmakta zorlanan kisiler de ele aliniyor. Yeterli beslenmenin gelir ve erigim

gibi giindelik kosullara nasil bagli oldugunu burada gorebilirsiniz.

[k okumada beslenme 6nerilerine, gida giivenligine ve sik goriilen besin 6gesi yetersizliklerine

odaklanin. Birlesik Krallik'taki alim verilerini Tiirkiye i¢in gecerli sikliklar gibi yorumlamayin.



Okumanin vermesi gereken cevap:
Gebelikte beslenme degerlendirmesinde kilo ve takviye kullaniminin yaninda hangi konular da
sorulmali?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Almanya'nin 2026 gebelik 6nerileri

Alaze-Hagemann F, Reiss K, Abou-Dakn M, et al. Nutrition, Physical Activity and Other Health Aspects Before and
During Pregnancy - Recommendations by the Nationwide "Healthy Start Network" (Netzwerk Gesund ins Leben) 2026.
Geburtshilfe Frauenheilkd. 2026;86(6):e60-e97. doi:10.1055/a-2827-5905

Almanya'daki Healthy Start Network'iin (Netzwerk Gesund ins Leben) 2026 6nerileri, gebelik
oncesi ve gebelik sirasindaki beslenmeyi fiziksel aktivite ve diger saglik basgliklariyla birlikte ele
aliyor. Folik asit, iyot, demir, DHA ve D vitamininin yani sira vejetaryen beslenme, kafein ve
gida kaynakli enfeksiyonlar da metinde yer aliyor.

Once enerji ve besin égesi gereksinimlerini, ardindan gida giivenligiyle ilgili 6nerileri okuyun.
Metin Almanya i¢in hazirlanmis; takviye onerilerini o iilkenin beslenme kosullar1 ve saglik

sistemi i¢inde degerlendirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Hangi oneriler biitiin gebeler i¢in, hangileri kisinin beslenme durumuna gore veriliyor?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Gebelik 6ncesi donemde beslenme

Stephenson J, Heslehurst N, Hall J, et al. Before the beginning: nutrition and lifestyle in the preconception period and
its importance for future health. Lancet. 2018;391(10132):1830-1841. doi:10.1016/S0140-6736(18)30311-8

Lancet'teki bu derlemede gebelik 6ncesindeki saglik ve beslenme durumunun anne ve ¢ocuk

sagligryla iligkisi tartisiliyor. Gebelige hazirlik yalniz birkag aylik bir dénem olarak goriilmiiyor;

bireysel hazirlik ile toplumun genel beslenme kosullari birlikte ele aliniyor.

Yazarlarin gebelik 6ncesi donemi nasil tanimladigina ve bazi degisikliklerin neden daha uzun
zaman istedigine bakin. Gézlemsel ¢alismalarda goriilen iligkileri, bir uygulamanin etkisini

sinayan arastirmalardan ayirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Beslenme destegini yalniz gebelik bagsladiktan sonra vermek hangi firsatlarin kagmasina yol

acabilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Gebelikte kilo artis1 ve dogum sonuclari

Goldstein RF, Abell SK, Ranasinha S, et al. Association of Gestational Weight Gain With Maternal and Infant
Outcomes: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA. 2017;317(21):2207-2225. doi:10.1001/jama.2017.3635

Bu sistematik derleme ve meta-analiz, gebelik 6ncesi beden kiitle indeksine gore 6nerilen
araligin altinda ya da iistiinde kilo almanin dogum sonuglariyla iligkisini inceliyor. Az kilo
alanlarda SGA ve erken dogum; ¢ok kilo alanlarda LGA, makrozomi ve sezaryen daha sik

goriilityor.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12398648/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13400138/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6075697/

Once hangi agirlik araliklarinin karsilastirildigini, ardindan mutlak risk farklarini okuyun.
Veriler gozlemsel ¢alismalardan geliyor; tek bir tart1 Sl¢climiinden bir gebeligin nasil

sonuglanacag 6ngoriilemez.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Az ya da ¢ok kilo almak hangi dogum sonuglariyla iliskili, bu degerlendirmede gebelik oncesi
agirlik neden gerekli?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Beslenme ve hareket desteginden ne beklenebilir?

International Weight Management in Pregnancy (i-WIP) Collaborative Group. Effect of diet and physical activity based
interventions in pregnancy on gestational weight gain and pregnancy outcomes: meta-analysis of individual
participant data from randomised trials. BMJ. 2017;358:j3119. doi:10.1136/bm;.j3119

i-WIP grubunun bu meta-analizi, 36 randomize ¢alismadaki gebelerin bireysel verilerine
dayanarak beslenme ve fiziksel aktivite programlarini inceliyor. Programlar gebelikte alinan
kiloyu ortalama olarak sinirliyor, sezaryen olasiligini da biraz diisliriiyor. Anne ve bebek i¢in

belirlenen birlesik sonuglardaki farklar ise istatistiksel olarak anlaml1 degil.

Kilo degisimini, birlesik sonuglar1 ve tek tek incelenen komplikasyonlar: karsilagtirin. Yalniz
bireysel verilerle yapilan analizi, buna baska ¢alismalarin yayimlanmig 6zet verileri eklenerek

yapilan hesaplamadan ayirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Daha az kilo alinmasi, biitiin gebelik komplikasyonlarinin azaldigi anlamina geliyor mu?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Folik asitte zamanlamanin dnemi

US Preventive Services Task Force, Barry MJ, Nicholson WK, et al. Folic Acid Supplementation to Prevent Neural
Tube Defects: US Preventive Services Task Force Reaffirmation Recommendation Statement. JAMA.
2023;330(5):454-459. doi:10.1001/jama.2023.12876

ABD Koruyucu Hizmetler Gorev Giicii'niin (USPSTF) bu metni, gebe kalmay: planlayan ya da
gebe kalabilecek kisilerde folik asit takviyesini noral tiip defektlerini 6nleme a¢isindan
degerlendiriyor. Genel 6neri, her giin 400-800 mikrogram folik asit iceren bir takviyedir.

Kullanima gebelikten 6nce baglamak bunun ayrilmaz pargasidir.

Metnin kimleri kapsadigini ve takviyeye ne zaman baglanmasi gerektigini okuyun. Onceki
gebelikte noral tiip defekti goriilmesi gibi yiiksek riskli durumlar bu genel 6nerinin disinda

kalir; bu kisilerde doz hekimle belirlenir.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Folik asit takviyesi neden gebelik égrenildikten sonraya birakilmamali?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5815056/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6887834/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2807739

Demir takviyesi ve gebelik sonuc¢lari

Finkelstein JL, Cuthbert A, Weeks J, et al. Daily oral iron supplementation during pregnancy. Cochrane Database
Syst Rev. 2024;8(8):CD004736. doi:10.1002/14651858.CD004736.pubb

2024 tarihli bu Cochrane derlemesi, gebelikte her giin agizdan demir takviyesi almanin anne
ve bebek iizerindeki etkilerini inceliyor. Dogum zamanina gelindiginde bu gruplarda anemi ve
demir eksikligini azaltabiliyor; 6teki sonuglarin ¢ogunda ise gruplar arasinda fark yok ya da
kanit belirsiz. Demir takviyesinin neyi diizeltip neyi degistirmedigini gérmek i¢in bu ayrim

onemli.

Demirin tek bagina ve folik asitle birlikte verildigi gruplar: ayr1 okuyun. Annenin kan
degerleriyle ilgili bulgularin ve bebegin biiylimesine ait verilerin kanit diizeyini yan yana

koyun.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Demir takviyesi anemiyi azaltryor; peki anne ve bebek igin baska bir yarar: gosterilmis mi?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Iyot gereksinimi ve takviye arastirmalarindaki eksikler

Dineva M, Fishpool H, Rayman MP, Mendis J, Bath SC. Systematic review and meta-analysis of the effects of iodine
supplementation on thyroid function and child neurodevelopment in mildly-to-moderately iodine-deficient pregnant
women. Am J Clin Nutr. 2020;112(2):389-412. doi:10.1093/ajcn/nqaa071

Bu sistematik derleme, hafif ya da orta derecede iyot yetersizligi olan gebelerde takviyenin
anne ve bebegin tiroit iglevlerine, cocugun zihinsel gelisimine etkisini inceliyor. Cocugun
gelisimine bakan {i¢ randomize ¢alismadan yalniz biri yeterli biiyiikliikte; bu konuda giiclii bir

sonuca varilamryor.
Once gebelerin baglangictaki iyot durumuna bakin; ardindan annenin tiroit degerlerini
cocugun gelisimiyle ilgili bulgulardan ayirin. Takviyenin etkisi belirsiz diye iyot gereksinimini

Onemsiz saymayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Iyot yetersizliginin derecesi ve arastirmada bakilan sonug, bir takviye arastirmasinin yorumunu

nasil degistiriyor?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)

Omega-3 ve erken dogum arastirmalar:

Middleton P, Gomersall JC, Gould JF, Shepherd E, Olsen SF, Makrides M. Omega-3 fatty acid addition during
pregnancy. Cochrane Database Syst Rev. 2018;11(11):CD003402. doi:10.1002/14651858.CD003402.pub3

Bu Cochrane derlemesinde gebelikte uzun zincirli omega-3 alimim takviyeyle ya da besinlerle
artiran ¢calismalar degerlendiriliyor. Omega-3 alan gruplarda erken dogum ve ¢ok erken dogum
daha az goriiliiyor; gebeligin 42 haftay1 asma olasilig1 ise artabiliyor. Cocugun ileriki yaslardaki

zihinsel gelisimine dair veriler ayni giicte degil.

Dogum zamani, dogum agirligi ve cocugun uzun dénem gelisimiyle ilgili bulgular1 ayr1 okuyun.
Takviyenin tiirli, ne zaman baslandig1 ve kadinlarin baslangictaki beslenme durumu

calismadan g¢alismaya degisiyor; bu arastirmalardan tek bir iiriin 6nerisi ¢ikarmayin.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11325660/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002916522008097

Okumanin vermesi gereken cevap:

Omega-3 i¢cin hangi gebelik sonuglarinda daha giiglii, hangilerinde daha sinirly kanit var?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

1(). Gestasyonel diyabette beslenme tedavisi

American Diabetes Association Professional Practice Committee for Diabetes. 15. Management of Diabetes in
Pregnancy: Standards of Care in Diabetes-2026. Diabetes Care. 2026;49(Suppl 1):5321-S338. doi:10.2337/dc26-S015

Amerikan Diyabet Dernegi'nin (ADA) 2026 standartlarinda gebelikte diyabet bakimi, gebelik
oncesi hazirliktan dogum sonrasina kadar anlatiliyor. Beslenme tedavisinde yeterli enerji ve
besin 6gesi alimi, uygun kilo artig1 ve glukoz hedefleri birlikte gozetiliyor. Karbonhidratin

miktar: kadar niteligi ve giin icine nasil dagitildig1 da degerlendiriliyor.

Once tibbi beslenme tedavisi (Medical Nutrition Therapy) béliimiinii okuyun. Gestasyonel
diyabeti, gebelikten &nce var olan diyabetten ayirin. Insiilin kullanan gebelerde &giin plani,

tedaviyi yliriiten hekimle birlikte kurulur.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Glukoz hedeflerine ulasmaya ¢alisirken yeterli beslenmeyi korumak igin hangi noktalar birlikte
planlanmali?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Tamamlayic1 Okumalar

11. Siddetli bulanti1 ve kusmada beslenme

Jansen LAW, Shaw V, Grooten 13, Koot MH, Dean CR, Painter RC. Diagnosis and treatment of hyperemesis
gravidarum. CMAJ. 2024;196(14):E477-E485. doi:10.1503/cmaj.221502

Bu klinik derleme, hiperemezis gravidarumun tanisini, giinliik yasam iizerindeki etkilerini ve
tedavisini anlatiyor. Besin ve sivi alimindaki giigliik, agirlik kayb1 ve besin 6gesi eksiklikleri
birlikte ele aliniyor. Diyetisyen i¢in ilk adim, kisinin neleri yiyebildigini ve beslenme destegine

ihtiyaci olup olmadigini anlamaktir.

Tanim ve beslenmeyle ilgili komplikasyonlar béliimiiyle baglayin. Olagan gebelik bulantisi i¢in
verilen 6nerilerin hangi noktada yetersiz kaldigina ve kisinin ne zaman hekim

degerlendirmesine ihtiya¢ duyduguna bakin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Bulanti ve kusma hangi 6zellikleriyle daha kapsamli bir beslenme degerlendirmesi gerektiriyor?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6516961/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12690181/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11019608/

12.

13.

14.

D vitamini takviyesi ve giincellenen derleme

Palacios C, Kostiuk LL, Cuthbert A, Weeks J. Vitamin D supplementation for women during pregnancy. Cochrane
Database Syst Rev. 2024;7(7):CD008873. doi:10.1002/14651858.CD008873.pub5

2024 gilincellemesinde ¢alismalarin giivenilirligi yeni bir aracla yeniden degerlendirilmis;
onceki siiriimdeki 21 ¢alisma analizden ¢ikarilmis, geriye 10 ¢alisma kalmis. Bu haliyle D
vitamini takviyesinin preeklampsi, gestasyonel diyabet ve erken dogum iizerindeki etkisi cok

belirsiz.

Once iki siiriim arasinda hangi calismalarin neden ¢ikarildigini, ardindan kanitin kesinligini
okuyun. Komplikasyonlar: 6nleme iddiasini, saptanmis bir D vitamini eksikliginin

degerlendirilmesinden ayr1 tutun.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir derlemeye alinan ¢alismalar ve giivenilirlik degerlendirmesi degistiginde, onceki sonuglara
glivenimiz neden azalabilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Kalsiyum takviyesi ve preeklampsi

Cluver CA, Rohwer C, Rohwer AC. Calcium supplementation during pregnancy for preventing hypertensive disorders
and related problems. Cochrane Database Syst Rev. 2025;12(12):CD001059. doi:10.1002/14651858.CD001059.pubb
Bu 2025 Cochrane giincellemesi, gebelikte kalsiyum takviyesinin hipertansif bozukluklar:
Onleyip 6nlemedigini yeniden inceliyor. Yalniz biiyiik ¢calismalarin alindig: ek analizde,
kalsiyumun preeklampsi ve erken dogum iizerinde ¢ok az ya da hig etkisi goriilmiiyor. Onceki

siiriimler kalsiyum i¢in daha olumlu bir sonuca varmisti.

Calismalarin nasil se¢ildigini ve biiyiik ¢calismalarla yapilan ek analizi okuyun. Kalsiyum
gereksinimini kargilamak ile takviyeyi preeklampsiyi 6nlemek i¢in kullanmak ayr1 sorular. Bir

derleme giincellemesi, hekimin baglattig1 bir tedaviyi tek basina degistirme gerekeesi olmaz.

Okumanin vermesi gereken cevap:

2025 giincellemesi, kalsiyum takviyesinin preeklampsiyi énledigi goriisiinii nasil degistirdi?

Kaynak linki - Ozet (PubMed)

Coklu mikrobesin takviyesi

Keats EC, Haider BA, Tam E, Bhutta ZA. Multiple-micronutrient supplementation for women during pregnancy.
Cochrane Database Syst Rev. 2019;3(3):CD004905. doi:10.1002/14651858.CD004905.pubb

Bu Cochrane derlemesinde birden fazla vitamin ve mineral iceren takviyeler, cogunlukla yalniz
demir ve folik asit verilen gruplarla karsilastiriliyor. Diisiik dogum agirlikli bebek sayis1
azalryor; SGA ve erken dogumda da benzer bir egilim var. Calismalarin ¢ogu diisiik ve orta

gelirli tilkelerde yapildigi icin kadinlarin baslangictaki beslenme durumu yorumu etkiliyor.

Kargilagtirma grubuna ne verildigine ve arastirmalarin hangi iilkelerde yapildigina bakin.

Bulgulardan her gebenin ayni igerikte bir multivitamine ihtiyaci oldugu sonucunu ¢itkarmayin.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11287789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41330480/

15.

16.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Coklu mikrobesin takviyesinin yararini degerlendirirken karsilastirma grubuna ne verildigini ve
calismanin kimlerle yapildigini bilmek neden gerekli?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

ESTEEM calismasi ve Akdeniz tipi beslenme

H Al Wattar B, Dodds J, Placzek A, et al. Mediterranean-style diet in pregnant women with metabolic risk factors
(ESTEEM): A pragmatic multicentre randomised trial. PLoS Med. 2019;16(7):e1002857.
doi:10.1371/journal.pmed.1002857

ESTEEM calismasinda obezite, kronik hipertansiyon ya da yiiksek trigliseridi olan gebelerde
Akdeniz tipi beslenme danismanlig: standart gebelik takibiyle karsilagtiriliyor. Anne ve bebek

icin belirlenen birlesik birincil sonuglarda belirgin bir fark yok; danigmanlik alan grupta
gebelikte alinan kilo daha az, gestasyonel diyabet de daha seyrek goriiliiyor.

Once caligmaya kimlerin alindigini ve danigmanligin nasil verildigini okuyun. Ardindan

birincil birlegik sonucu, tek tek komplikasyonlara ait bulgularla karsilastirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Bu arastirma Akdeniz tipi beslenmenin gebelikteki etkileri hakkinda hangi sonucu destekliyor,

hangi iddiay: desteklemiyor?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

NiPPeR calismasi ve karma takviye

Godfrey KM, Barton SJ, El-Heis S, et al. Myo-Inositol, Probiotics, and Micronutrient Supplementation From
Preconception for Glycemia in Pregnancy: NiPPeR International Multicenter Double-Blind Randomized Controlled
Trial. Diabetes Care. 2021;44(5):1091-1099. doi:10.2337/dc20-2515

NiPPeR calismasinda, gebelik planlayan kadinlara gebelikten 6nce baglanip gebelik boyunca
kullanilan miyoinositol, probiyotik ve mikrobesin i¢eren bir {iriin, standart bir mikrobesin
takviyesiyle karsilastiriliyor. Caligmanin birincil amaci olan gebelikteki glukoz degerlerinde

iyilesme goriilmiiyor. Erken dogumdaki azalma ise ikincil sonuglar arasinda bildiriliyor.

Once iki iiriiniin igerigini, sonra birincil ve ikincil sonuglar1 okuyun. Bilesenler birlikte verildigi

icin goriilen farki yalniz probiyotige ya da miyoinositole baglamak miimkiin degil.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Birden fazla bilesen igeren bir takviyeyle yapilan ¢alismadan, tek bir bilesenin etkisi hakkinda

neden kesin sonug ¢tkarilamaz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Son Not

Bu listeyi ilerleyen dénemde diizenli olarak giincellemeyi planliyorum. Oneri ve tavsiyelerinizi,

ozellikle yararli buldugunuz ve yer alsa iyi olur dediginiz kaynaklar1 benimle dilediginiz zaman

paylasabilirsiniz.

Iletisim sayfasi


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6418471/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6650045/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8132330/
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