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GLP-1 ve Beslenme Okuma Listesi:
Diyetisyenler ve Ogrenciler Icin Akademik Kaynaklar

Bu sayfa, GLP-1 ve beslenme konusunu akademik kaynaklardan 6grenmek isteyen
diyetisyenler, yeni mezunlar ve 6grenciler i¢in 8 Ekim tarihi itibarryla 10 agik erigimli
kaynaklik giris seviyesi bir okuma listesini icermektedir. Bu kaynaklar konu ile ilgili
kendinizi gelistirmek isteyen ancak nereden baglayacaginizi bilmeyenler igin tarafimca
bir egitim argivi olusturmak amacryla derlenmistir ve belirli bir okuma sirasini takip

etmektedir.

Her kaynagin altinda kiinyesini, a¢ik erisim baglantisini ve okuduktan sonra
cevaplayabilmeniz gereken soruyu bulacaksiniz. Tamamlayici okumalari ilginize gére

secebilirsiniz.

Caligsmalar, girig seviyesinde konuya ilgi duyanlara net ve hizli bir literatiir girisi

sagladiklar1 i¢in se¢ilmistir: okumalari kolay, bilgileri net, bilimsel ve giincel.

Son gilincelleme: 08.10.2026 - Web striimi: dyteris.com/glp-1-ve-beslenme-okuma-listesi

Listedeki kaynaklarin hepsi son on yilda yayimlandys; i¢lerinde ele alinan arastirmalarin
bir kism1 daha eski tarihli. Kaynaklar ingilizce, aciklamalar Tiirkge.

Onerilen Okuma Sirasi

Hafta Kaynaklar Konular

1. hafta 1,2 Beslenme degerlendirmesi ve yeterli alim

2. hafta 3,4 istah, yeme davranisi ve sindirim yakinmalari
3. hafta 56 Vicut kompozisyonu ve beslenme programi

4. hafta 7,8 Tedavinin strdurilmesi ve uzun dénem takip



https://dyteris.com/glp-1-ve-beslenme-okuma-listesi

Temel Terimler

GLP-1: Besin alimindan sonra salgilanan, glukoz diizenlenmesinde ve
istahin kontroliinde rol alan bir bagirsak hormonu.

GLP-1 reseptér agonisti: GLP-1 reseptoriinii etkinlestiren ila¢ grubu. Semaglutid bu
gruptandir. Bir ilacin belirli bir dozuyla elde edilen

sonuglar biitlin gruba dogrudan aktarilmaz.

GIP ve cift agonist: GIP de besin alimiyla iligkili bir bagirsak hormonudur.
Tirzepatid hem GIP hem GLP-1 reseptorlerini etkinlegtirir.

Beslenme yeterliligi: Enerji, protein, vitamin, mineral ve siv1 gereksinimlerinin
karsilanmasi. Istahin azalmasi, bu gereksinimlerin

kendiliginden karsilandigini géstermez.

Yagsiz kiitle ve kas kiitlesi: Yagsiz kiitle, kasin yani sira su ve organlar gibi baska
bilesenleri de igerir. Makalede hangi 6l¢limiin
kullanildigina bakmak gerekir; yagsiz kiitledeki degisim

tek bagina kas giiciinii anlatmaz.

DXA: Viicut kompozisyonunu degerlendirmede kullanilan bir
goriintiileme yontemi. Yag, yagsiz yumusak doku ve kemik
mineral i¢erigi hakkinda bilgi verir; kasin iglevini dogrudan

ol¢mez.

Ad libitum &gtin: Aragtirmada kisinin sunulan yiyeceklerden istedigi kadar
yiyebildigi 6glin. Bu 6glindeki alim, kisinin giinliik beslenmesinin

tamami degildir.

Randomize tedavi birakma galismast: 11k tedavi déneminden sonra caligmadaki
kisilerin tedaviyi slirdiirme ya da birakma
gruplarina rastgele ayrildig1 aragtirma. Bu
asamaya kimlerin ulasabildigi, sonuglar:

yorumlarken énemlidir.



Temel Okumalar

1.

Ila¢ kullanilirken beslenmede neye bakilir?

Mozaffarian D, Agarwal M, Aggarwal M, et al. Nutritional priorities to support GLP-1 therapy for
obesity: A joint Advisory from the American College of Lifestyle Medicine, the American Society for
Nutrition, the Obesity Medicine Association, and The Obesity Society. Obesity (Silver Spring).
2025;33(8):1475-1503. doi:10.1002/0by.24336

Dort meslek orgiitiiniin ortak metni; tedavi 6ncesi beslenme Sykiisiinii, istah
azaldiginda yeterli alimin korunmasini, sindirim yakinmalarini ve kas sagligini
birlikte degerlendiriyor. Kisinin yiyecege ne kadar kolay ulastigi, yeme davranisi
ve giinliik islerini ne kadar rahat yapabildigi de soruluyor. Takipte tartinin tek

6l¢ii olmadigini bu metin agik¢a gosteriyor.

Once baglangi¢ degerlendirmesini, ardindan besin 6gesi yeterliligi ile kas ve kemik
sagligi boliimlerini okuyun. Onerilerin hangi arastirmalara, hangilerinin uzman

goriisiine dayandigini ayirt etmeye caligin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Tedaviye baslayan bir kisinin beslenmesini degerlendirirken kilo disinda hangi

bilgileri toplamak gerekir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Az yemek ve yeterli beslenme

Christensen S, Robinson K, Thomas S, et al. Dietary intake by patients taking GLP-1 and dual
GIP/GLP-1 receptor agonists: A narrative review and discussion of research needs. Obes Pillars.
2024;11:100121. doi:10.1016/j.0bpill.2024.100121

Bu derleme, ila¢ kullanimi sirasinda besin alimini 6l¢en aragtirmalar: bir araya
getiriyor. Calismalarda enerji aliminin azaldig: goriilse de beslenmenin igerigi ve
besin 6gesi yeterliligi daha sinirli incelenmis. Bu ayrim 6nemli: Daha az enerji alan
herkeste eksiklik ¢ikmaz; ama az enerji alindigina bakarak beslenmenin yeterli

oldugu da séylenemez.

Caligmalar: kargilastiran tabloyla baglayin. Enerji aliminin nasil 6l¢iildiigiini ve
vitamin, mineral ya da beslenme kalitesi hakkinda hangi bilgilerin eksik kaldigini

inceleyin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Enerji aliminin azaldig: biliniyorsa beslenmenin niteligi hakkinda neden ayni
kesinlikte bilgi yok?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12304835/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11340591/

Istahin ve 6giin aliminin dlciilmesi

Friedrichsen M, Breitschaft A, Tadayon S, et al. The effect of semaglutide 2.4 mg once weekly on
energy intake, appetite, control of eating, and gastric emptying in adults with obesity. Diabetes Obes
Metab. 2021;23(3):754-762. doi:10.1111/dom.14280

Obezitesi olan yetigkinlerdeki bu 20 haftalik ¢alismada semaglutid grubunda istah
ve test 6giiniindeki enerji alimi1 plaseboya gére daha diisiik bulunmus. Ayni
donemde, kullanilan dolayli yéntemle mide bosalmasinin geciktigine dair bulgu
saptanmamis. Istah, yenilen miktar ve mide bogalmasi farkli 8l¢iimler; birindeki

degisimi digerinin dogrudan kaniti saymamak gerekiyor.

Once 6giin testinin ve istah degerlendirmesinin nasil yapildigini okuyun. Sonra
enerji alim1 sonuglarina gegin. Tek bir test 6giiniinden giinliik beslenme kalitesi

hakkinda sonug ¢ikarilip ¢ikarilamayacagini diisiiniin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Arastirmada istah ve eneryji alimi hangi yontemlerle 6l¢iilmiis; bu olciimler giinliik

beslenmenin hangi yonlerini kapsamiyor?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Sindirim yakinmalari ve beslenme diizeni

Gorgojo-Martinez JJ, Mezquita-Raya P, Carretero-Gémez J, et al. Clinical Recommendations to
Manage Gastrointestinal Adverse Events in Patients Treated with Glp-1 Receptor Agonists: A
Multidisciplinary Expert Consensus. J Clin Med. 2022;12(1):145. doi:10.3390/jcm12010145

Bulanti, kusma, ishal ve kabizlik, beslenme diizenini farkl bicimlerde etkileyebilir.
Bu uzman uzlasisi; 6giin biiyiikliigii, yeme hizi, yiyecek se¢imi ve sivi alimi i¢in
yakinmanin tiirline gore ayr1 6neriler veriyor. Biitlin 6nerilerin ayri ayr1
randomize ¢aligmalarla sinanmis olmadigini bilerek okumak gerekir.

Hasta 6nerileriyle baglayin, ardindan olgu 6rneklerini okuyun. Hangi yakinmanin
6glin diizeniyle hafifleyebilecegini, hangisinde hekime bagvurmak gerektigini ayri

ayr1 not edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bulant: ile kabizlik yasayan iki kisiye beslenme konusunda neden ayni oneriler
verilmez?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7898914/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9821052/

Verilen kilonun ne kadar1 yag, ne kadar1 yagsiz doku?

Look M, Dunn JP, Kushner RF, et al. Body composition changes during weight reduction with
tirzepatide in the SURMOUNT-1 study of adults with obesity or overweight. Diabetes Obes Metab.
2025;27(5):2720-2729. doi:10.1111/dom.16275

SURMOUNT-1 i¢cindeki DXA alt ¢caligmasi, tirzepatid ve plasebo gruplarinda yag
kiitlesiyle yagsiz kiitledeki degisimleri karsilastiriyor. Tirzepatid grubunda verilen
kilonun hem yag hem yagsiz kiitleden geldigi goriilmiis. Ancak DXA sonucu,

kisinin kas giiciiniin veya giinliik islevinin nasil degistigini tek basina agiklamaz.

Alt caligmaya kimlerin alindigina, 6l¢iim yéntemine ve viicut kompozisyonu
sonuclarina bakin. Sonuglar: okurken yagsiz kiitle ile kas islevini ayr1
degerlendirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bu calismadaki DXA olgiimleri kas saglhigr hakkinda neyi gosteriyor, neyi
gostermiyor?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Ilac arastirmasinda beslenme programi ve damismanlik

Wadden TA, Bailey TS, Billings LK, et al. Effect of Subcutaneous Semaglutide vs Placebo as an
Adjunct to Intensive Behavioral Therapy on Body Weight in Adults With Overweight or Obesity: The
STEP 3 Randomized Clinical Trial. JAMA. 2021;325(14):1403-1413. doi:10.1001/jama.2021.1831

Diyabeti olmayan yetigkinlerdeki STEP 3 ¢alismasinda iki gruba da sik aralikli
yasam tarzi danigmanlig1 ve baslangicta diisiik kalorili bir beslenme programi
veriliyor. Bu ortak programin iizerine semaglutid veya plasebo ekleniyor. Bu
ylizden ¢alisma beslenme programinin tek basina etkisini 6l¢miiyor; ayni

programi alan iki grupta ilagla plaseboyu karsilastirryor.

Sonuglardan 6nce iki gruba neyin uygulandigini anlatan béliimii okuyun.
Gorlismelerin sikligini ve iki gruba ortak verilen destegi not edin. Ardindan
gruplar arasindaki farki yorumlayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bu arasgtirma hangi iki wygulamay: karsilastiriyor; beslenme danigmanhginin
bagimsiz etkisi hakkinda neden ayr: bir sonug vermiyor?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11965027/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7905697/

Tedavi sonrasindaki kilo degisimini anlamak

Wilding JPH, Batterham RL, Davies M, et al. Weight regain and cardiometabolic effects after
withdrawal of semaglutide: The STEP 1 trial extension. Diabetes Obes Metab. 2022;24(8):1553-1564.
doi:10.1111/dom.14725

STEP T’in uzatma izlemi, tedavi bittikten sonraki bir yilda kilo ve metabolik
gostergelerde neler oldugunu inceliyor. Semaglutid grubunda verilen kilonun
6nemli bir béliimii geri alinmis. Bu dénemde ilagla birlikte ¢alismadaki yagam
tarzi danigmanlig1 da bitiyor. Bu yilizden geri alinan kilonun nedeni yalniz ilacin
birakilmasi degil.

Once uzatma dénemine kimlerin katildigini ve hangi destegin sona erdigini
okuyun. Sonra kilo egrisini metabolik gostergelerle birlikte degerlendirin. Bu

donem, yeniden randomizasyon yapilan bir birakma deneyi degil.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Tedavi sonrasindaki degisimi yorumlarken ilagla birlikte danismanligin da bittigini
bilmek neden 6nemli?

Kaynak linki -+ Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Tedaviyi siirdiirmek ile birakmanin karsilastirilmasi

Aronne LJ, Sattar N, Horn DB, et al. Continued Treatment With Tirzepatide for Maintenance of Weight
Reduction in Adults With Obesity: The SURMOUNT-4 Randomized Clinical Trial. JAMA.
2024;331(1):38-48. doi:10.1001/jama.2023.24945

flk 36 haftada tirzepatid kullananlar, ardindan tedaviyi siirdiirme veya plaseboya
gecme gruplarina ayriliyor. Yagam tarzi danigmanligi iki grupta da siiriiyor.
Tedaviye devam edenler verdikleri kiloyu koruyor, plaseboya gecenler ise kilonun
belirgin bir kismini geri aliyor. Randomize dénemin, baglangi¢ tedavisini

tamamlayabilen kisilerden olustugunu unutmamak gerekir.

Calismanin iki dénemini ve her dénemde kag kisinin kaldigini gosteren semaya
bakin. Ardindan kilo degisimi grafigini okuyup bir énceki kaynakla karsilagtirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
SURMOUNT-4 ile STEP I uzatma izlems, tedavinin birakilmasini farkl
yontemlerle aragstirryor: bu iki yontem arasindaki fark ne?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9542252/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10714284/

Tamamlayici1 Okumalar

9.

10.

Iki y1llik takibin sonuclar:

Garvey WT, Batterham RL, Bhatta M, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with overweight
or obesity: the STEP 5 trial. Nat Med. 2022;28(10):2083-2091. doi:10.1038/s41591-022-02026-4

STEP 5, diyabeti olmayan yetiskinlerde semaglutid ile plaseboyu 104 hafta
boyunca karsilastiriyor; iki gruba da yasam tarzi danigmanhig veriliyor. Tedavi
siirerken kilo degisiminin zaman igindeki seyrini gérmek icin okunabilir. Tki y1llik
sonuglar uzun siireli kullanim hakkinda bilgi verse de yasam boyu etkiyi veya

giinliik klinik uygulamadaki sonuglar tek basina belirlemez.

Kilo degisimi egrisini, calismay1 tamamlayanlarin oranini ve istenmeyen etkileri
birlikte okuyun. Bir yillik bir arastirmaya gore hangi ek bilgilerin elde edildigini

not edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Tedavi devam ederken iki yillik kilo egrisi nasil seyrediyor; iki yillik takipten sonra

hangi sorular hdld cevapsiz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Safra kesesiyle ilgili bulgular: dogru yorumlamak

He L, Wang J, Ping F, et al. Association of Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonist Use With Risk of
Gallbladder and Biliary Diseases: A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Clinical
Trials. JAMA Intern Med. 2022;182(5):513-519. doi:10.1001/jamainternmed.2022.0338

Bu meta-analiz, GLP-1 reseptor agonistleriyle safra kesesi ve safra yolu hastaliklar1
arasindaki iligkiyi inceliyor. Kullanim amaci, doz ve tedavi siiresine gére sonuglari

karsilastirtyor. Sindirim yakinmalarini degerlendirirken her belirtinin yalniz 6giin
diizeniyle agiklanamayacagini hatirlatiyor. 2022’de yayimlanan bulgular, sonradan

kullanima giren biitiin ilaglar i¢in ayr1 ayr1 kanit sayilmaz.

Once arastirmaya dahil edilen ilag ve hasta gruplarina bakin. Sonra géreli risk ile

mutlak risk farkinin nasil sunuldugunu inceleyin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Goreli risk artigi ile mutlak risk farki, ayni bulguyu nasil farkl: bicimlerde anlatir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Son Not

Bu listeyi ilerleyen dénemde diizenli olarak giincellemeyi planliyorum. Oneri ve

tavsiyelerinizi, 6zellikle yararli buldugunuz ve yer alsa iyi olur dediginiz kaynaklar1

benimle dilediginiz zaman paylasabilirsiniz.

iletisim sayfasi


https://dyteris.com/iletisim
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9556320/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8961394/

