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IBS ve Beslenme Okuma Listesi:
Diyetisyenler ve Ogrenciler Icin Akademik Kaynaklar

Bu sayfa, IBS ve beslenme konusunu akademik kaynaklardan 6grenmek isteyen
diyetisyenler, yeni mezunlar ve 6grenciler i¢in 8 Ekim tarihi itibarryla 16 agik erisimli
kaynaklik giris seviyesi bir okuma listesini icermektedir. Bu kaynaklar konu ile ilgili
kendinizi gelistirmek isteyen ancak nereden baglayacaginizi bilmeyenler igin tarafimca
bir egitim argivi olusturmak amacryla derlenmistir ve belirli bir okuma sirasini takip

etmektedir.

Her kaynagin altinda kiinyesini, a¢ik erisim baglantisini ve okuduktan sonra
cevaplayabilmeniz gereken soruyu bulacaksiniz. Tamamlayici okumalari ilginize gére

secebilirsiniz.

Caligsmalar, girig seviyesinde konuya ilgi duyanlara net ve hizli bir literatiir girisi

sagladiklar1 i¢in se¢ilmistir: okumalari kolay, bilgileri net, bilimsel ve giincel.

Son gilincelleme: 08.10.2026 - Web stiriimi: dyteris.com/ibs-ve-beslenme-okuma-listesi

Listedeki kaynaklarin hepsi son on yilda yayimlandys; i¢lerinde ele alinan arastirmalarin

bir kism1 daha eski tarihli. Kaynaklar ingilizce, aciklamalar Tiirkge.

Onerilen Okuma Sirasi

Hafta Kaynaklar Konular

1. hafta 1,2 IBS ve beslenmenin yeri

2. hafta 3,4,5 Disliik FODMAP ve diger diyetler

3. hafta 6,7,8 Gluten, yeniden besin ekleme ve uzun dénem takip

4. hafta 9,10 Kisitlama riski ve probiyotik arastirmalari



https://dyteris.com/ibs-ve-beslenme-okuma-listesi

Temel Terimler

IBS:

IBS alt tipleri:

FODMAP:

Karin agris1 ve digkilama degisiklikleriyle seyreden, bagirsak-
beyin etkilesimiyle iligkili sendrom. Belirtiler gercektir;
degerlendirme yalniz beslenmeyle sinirh degildir.

Kabizligin baskin oldugu IBS-C, ishalin baskin oldugu IBS-D ve
karigik tip IBS-M. Ayni diyetin biitiin alt tiplerde ayni sonucu
vermesi beklenmez.

Bagirsakta emilimi sinirli olabilen veya fermente edilen bazi kisa
zincirli karbonhidratlar. FODMAP icerigi ile gluten icerigi farkl

ozelliklerdir.

U¢ asamali uygulama: Kisa stireli kisitlama, planli yeniden besin ekleme ve kisiye

Fruktan:

uygun uzun dénem beslenme. {1k asama tek basina biitiin

uygulama degildir.

Bugday, sogan ve sarimsak gibi besinlerde bulunan bir FODMAP
grubu. Bugday sonrasi yakinma olmasi, nedenin mutlaka gluten

oldugunu géstermez.

Posanin &zellikleri: Coziliniirliik, kivam olusturma ve fermentasyon gibi 6zellikler

ARFID:

posanmin etkisini degistirir. “Posay1 artirin” demeden 6nce hangi

posanin degerlendirildigine bakmak gerekir.

Kac¢ingan/kisitli yiyecek alimi bozuklugu. Beden agirlig veya
goriiniim kaygisi temel neden olmadan da gelisebilir; beslenme

yetersizligi veya giinliik yasamda belirgin giicliikle iligkilidir.

Belirti yaniti ve yasam kalitesi: Karin agrisi, diskilama, genel rahatlama ve yasam

kalitesi ayr1 ayr1 degerlendirilir. Birinde diizelme

olmasi Gtekilerin de diizeldigini gbstermez.



Temel Okumalar

1. IBS kilavuzunda beslenmenin yeri

Vasant DH, Paine PA, Black CJ, et al. British Society of Gastroenterology guidelines on the
management of irritable bowel syndrome. Gut. 2021;70(7):1214-1240. doi:10.1136/gutjnl-2021-
324598

Bu kilavuzda IBS; tani, bagirsak-beyin etkilesimi, ilaglar ve beslenmeyle birlikte
anlatiliyor. flk basamak beslenme 6nerilerini, posa segimini ve diisiik FODMAP
diyetinin yerini gérmek i¢in uygun bir baslangi¢. Kilavuza gore diyet belirtilere

gore secilir ve gerekli tibbi incelemeler yapilmadan yalniz diyetle ilerlenmez.

Once genel bsliimii, ardindan beslenme ve diigsiik FODMAP 6nerilerini okuyun.

Onerinin giiciiyle dayandigi kanitin kesinligine ayr1 ayr1 bakin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

IBS’te neden her kisiye ilk goriismede diisiik FODMAP diyeti baslanmaz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)

2. Diyet secerken kisinin beslenmesi ve giinlitk yasam

Whelan K, Ford AC, Burton-Murray H, et al. Dietary management of irritable bowel syndrome:
considerations, challenges, and solutions. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2024;9(12):1147-1161.
doi:10.1016/52468-1253(24)00238-3

Bu derlemede farkli diyetler, uygulamadaki giicliikleriyle birlikte tartisilryor.
Degerlendirmede beslenmenin yeterliligine, maliyete, kisinin tercihlerine ve yeme
davranisina da bakiliyor. Diisiik FODMAP disindaki segeneklere de yer veriyor.
Belirti azalmasinin yaninda kisinin giinliik yagsamina ve beslenmesine ne olduguna

bakmak i¢in okuyabilirsiniz.

Beslenme degerlendirmesi ve uygulama se¢imiyle baglayin. Kisitlayici diyetlerin

uygun olmadig1 durumlari anlatan béliimlere 6zellikle bakin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir diyet belirtileri azaltirken kisinin beslenmesini veya yasamini zorlastirryorsa

nasil degerlendirilmelidir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://gut.bmj.com/content/70/7/1214
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12242951/

Diisiik FODMAP uygulamasinin ii¢ asamasi

Sultan N, Varney JE, Halmos EP, et al. How to Implement the 3-Phase FODMAP Diet Into
Gastroenterological Practice. J Neurogastroenterol Motil. 2022;28(3):343-356. doi:10.5056/jnm22035

Bu derleme diisitk FODMAP diyetini kisitlama, yeniden besin ekleme ve uzun
doénemde kisinin kendine gére diizenlenmis beslenmesi olarak ii¢ asamada

anlatiyor. Beslenme 6ykiisii, egitim ve izlem her asamanin parcasi. Bir yiiksek-
diisiik FODMAP listesi vermekle diyetisyen egliginde bir uygulama yiiriitmek

arasindaki farki somutlastiriyor.

Diyetisyenin izledigi adimlar1 gésteren semay1 ve ii¢ agsamay1 anlatan bolimleri

okuyun. Kisitlamadan sonraki adimlarin bastan planlanmasina dikkat edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Yeniden besin ekleme plani olmadan yapilan kisitlama neden eksik bir
wygulamadir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Diisitk FODMAP arastirmalarinin bulgular:

van Lanen AS, de Bree A, Greyling A. Efficacy of a low-FODMAP diet in adult irritable bowel
syndrome: a systematic review and meta-analysis. Eur J Nutr. 2021;60(6):3505-3522.
doi:10.1007/s00394-020-02473-0

Bu sistematik derleme ve meta-analiz, diisiik FODMAP diyetinin belirtiler ve
yasam kalitesi {izerindeki etkisini degerlendiriyor. Genel olarak yarar bulunuyor;
arastirmalarin siireleri, karsilagtirma diyetleri ve 6l¢limleri farkli. Belirtilerin kisa
donemde azalmasi, uzun dénemde beslenmenin yeterli olup olmadigini

gbstermiyor.

Karsilastirilan diyetleri ve ¢alisma siirelerini inceleyin. Belirti puanlariyla yasam

kalitesi sonuglarini ayri1 okuyun; diizeltilmis grafigi kullanin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Diisiik FODMAP’in kisa donem etkisi hakkinda ne biliyoruz, uzun donem igin neyi
ayrica degerlendirmek gerekir?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9274476/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8354978/

Ik basamak 6neriler ve diyet segimi

Rej A, Avery A, Aziz |, et al. Diet and irritable bowel syndrome: an update from a UK consensus
meeting. BMC Med. 2022;20(1):287. doi:10.1186/s12916-022-02496-w

Birlesik Krallik uzlasi metninde geleneksel beslenme 6nerileri, glutensiz diyet ve
diisiik FODMAP diyeti karsilastiriliyor. Diyetin giinliik yasamda uygulanip
uygulanamayacagi, kisinin onu kabul edip etmeyecegi ve beslenmenin yeterliligi
de tartisiliyor. Diyet secilirken yalniz beklenen etkiye degil, kisinin tercihlerine ve

giinliik kosullarina da bakilmasi gerektigi vurgulaniyor.

Ug diyetin karsilastirildigi boliimleri okuyun. Kanitlarin toplandigi tarihten sonra

yeni arastirmalar yayimlanmis olabilir; bunu akilda tutun.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Belirtileri benzer élgiide azaltan iki diyet arasinda se¢im yaparken baska nelere
bakilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Bugday, gluten ve FODMAP farki

Nordin E, Brunius C, Landberg R, et al. Fermentable oligo-, di-, monosaccharides, and polyols
(FODMAPs), but not gluten, elicit modest symptoms of irritable bowel syndrome: a double-blind,
placebo-controlled, randomized three-way crossover trial. Am J Clin Nutr. 2022;115(2):344-352.
doi:10.1093/ajcn/ngqab337

Bu cift k6r ¢apraz aragtirmada FODMAP, gluten ve plasebo birbirinden ayrilarak
deneniyor. FODMAP uygulamasinda belirtiler bir miktar artarken gluten i¢in ayni
etki gosterilmemis. Sonuclar bu ¢aligsma grubuna ait; ¢élyak hastaligina
uygulanamaz. Bugdayla iligkili bir yakinmay1 dogrudan glutenle a¢iklamadan 6nce

diisiinmek i¢in 6nemli.

Denemeler sirasinda temel beslenmenin nasil diizenlendigini ve belirtilerin nasil

Slciildiigiinii okuyun. Calismaya kimlerin alinmadigina bakin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bugday: ¢ikardiginda rahatlayan bir kisinin yakinmasinin gluten kaynakl
oldugunu neden hemen soyleyemeyiz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9469508/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8827068/

Yeniden ekleme asamasinda kisisel yanitlar

Van den Houte K, Colomier E, Routhiaux K, et al. Efficacy and Findings of a Blinded Randomized
Reintroduction Phase for the Low FODMAP Diet in Irritable Bowel Syndrome. Gastroenterology.
2024;167(2):333-342. doi:10.1053/j.gastro.2024.02.008

Diisiik FODMAP kisitlamasiyla yakinmalar: azalan kigilerde, farkli FODMAP
gruplar: kérlenmis bir yeniden ekleme asamasinda deneniyor. Hangi gruplarin
belirti olusturdugu kisiden kisiye degisiyor. Baz1 yanitlarin kontrol uygulamasinda
da goriilmesi, tek denemeyi kesin bir besin intolerans: gibi yorumlamamay1

gerektiriyor.

Yeniden ekleme asamasina kimlerin alindigini okuyun. Calismada kullanilan
FODMAP tozlarini, giinliik besinlerle yapilan denemelerden ayirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir kisinin biitiin FODMAP gruplarindan ayni élgiide kaginmast neden
gerekmeyebilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)

Uzun donemde amag: daha genis bir beslenme diizeni

Lomer MCE. The low FODMAP diet in clinical practice: where are we and what are the long-term
considerations? Proc Nutr Soc. 2024;83(1):17-27. doi:10.1017/S0029665123003579

Bu derleme diisiik FODMAP uygulamasinin uzun dénemde nasil
degerlendirilecegini anlatiyor. Yeniden ekleme ve sonraki agsamalar iizerine veriler,
baslangictaki kisitlama asamasina gore daha az. Belirtiler kontrol altindayken
besin gesitliliginin, beslenmenin yeterliliginin ve yasam kalitesinin nasil

korunacagini gérmek i¢in okuyabilirsiniz.
Uzun dénem bulgular ve beslenme yeterliligi béliimleriyle baglayin.

Calismalardaki kisilerin siki kisitlamaya mi, kendilerine gore diizenlenmis bir

beslenmeye mi devam ettigine bakin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Belirtiler azaldiktan sonra neden beslenme cesitliligini yeniden degerlendirmek

gerekir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)



https://doi.org/10.1053/j.gastro.2024.02.008
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/low-fodmap-diet-in-clinical-practice-where-are-we-and-what-are-the-longterm-considerations/3295232B316152B3A271867F6031C038

10.

Sindirim yakinmalari ve asir1 besin kisitlama

Weeks |, Abber SR, Thomas JJ, et al. The Intersection of Disorders of Gut-Brain Interaction With
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder. J Clin Gastroenterol. 2023;57(7):651-662.
doi:10.1097/MCG.0000000000001853

Bu derleme, bagirsak-beyin etkilesimi bozukluklariyla ARFID’in kesigimini
anlatiyor. Sindirim yakinmasi yasama korkusu, bazi kisilerde besin alimini ciddi
bi¢imde daraltabiliyor. Her besinden kaginma yeme bozuklugu anlamina gelmez;
beslenme yeterliligi ve giinliik yasamdaki giicliikler degerlendirilir. Besin

cikarmaya baslamadan énce bu konuyu sormanin neden gerektigini anlatiyor.

ARFID’in tanimyi, sindirim yakinmalariyla iliskisi ve degerlendirme béliimlerini
okuyun. Kilo veya goriiniim kaygisi olmadan da kisitlamanin gelisebilecegine
dikkat edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Besin kisitlamast hangi kosullarda siradan bir tercih olmaktan ¢ikip ayrica
degerlendirme gerektirir?

Kaynak linki -+ Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Probiyotik arastirmalarinda sus farki

Goodoory VC, Khasawneh M, Black CJ, et al. Efficacy of Probiotics in Irritable Bowel Syndrome:
Systematic Review and Meta-analysis. Gastroenterology. 2023;165(5):1206-1218.
doi:10.1053/j.gastro.2023.07.018

Bu genis meta-analiz, farkli probiyotiklerin genel belirtiler, karin agris1 ve siskinlik
iizerindeki etkilerini inceliyor. Bazi sus ve karigimlar i¢in yarar bildirilmis; kanitin
kesinligi ise neredeyse biitiin analizlerde diisiik ya da ¢ok diisiik. Biitiin
probiyotikleri tek bir grup gibi yararli ya da yararsiz saymak, suglar arasindaki

farki gbzden kagirir.

Analizlerin suglara ve belirtilere gére nasil ayrildigini okuyun. Calismalarin ne
kadar giivenilir yiiriitiildiigiine ve derginin yayimladig: diizeltmeye de bakin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir probiyotikle elde edilen sonug baska bir probiyotik iiriine neden dogrudan

aktarilamaz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10623385/
https://doi.org/10.1053/j.gastro.2023.07.018

Tamamlayici1 Okumalar

11.

12.

Besin cikarmadan 6nce yapilan degerlendirme

Chey WD, Hashash JG, Manning L, et al. AGA Clinical Practice Update on the Role of Diet in Irritable
Bowel Syndrome: Expert Review. Gastroenterology. 2022;162(6):1737-1745.e5.
doi:10.1053/j.gastro.2021.12.248

Bu AGA uzman degerlendirmesi, IBS’te diyet uygulamasina baglamadan 6nce
bakilacak noktalar siraliyor. Yetersiz beslenme riski, besine erisim giicliigii ve

yeme bozuklugu 6ykiisii gibi durumlar se¢imi etkiliyor. Diisitk FODMAP icin {i¢

asamali uygulama ve diyetisyenle ¢aligmanin yeri de anlatiliyor.

Kimlerin besin ¢ikarmaya uygun oldugunu anlatan 6nerilerden baslayin. Uzman

goriisii metnini, dogrudan bir diyet karsilagtirmasi yapan arastirmadan ayirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Hangi durumlarda daha fazla besin ¢ikarmak yerine once beslenme yeterliligine ve

yeme davranisina bakimalidir?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)

IBS’te farkli diyetlerin karsilastirilmasi

Haghbin H, Hasan F, Gangwani MK, et al. Efficacy of Dietary Interventions for Irritable Bowel
Syndrome: A Systematic Review and Network Meta-Analysis. J Clin Med. 2024;13(24):7531.
doi:10.3390/jcm 13247531

Bu ag meta-analizi diisiik FODMAP, glutensiz, Akdeniz ve standart diyeti 23
randomize ¢aligmada kargilagtiriyor. Diisiik FODMAP en ¢ok ¢alisilan diyet ve
standart diyete gore belirti puanini diisiiriip yasam kalitesini artirtyor. Akdeniz
diyeti siralamada 6nde ¢iksa da az sayida ¢aligmaya dayaniyor; glutensiz diyetle
diisitk FODMAP arasinda dogrudan karsilastirmada fark bulunmamus.

Hangi diyetin ka¢ calismayla temsil edildigine bakin. Dogrudan karsilagtirmalar:
ag siralamasindan ayr1 okuyun; bir diyetin siralamada 6nde olmasi, ona ait kanitin

saglam oldugu anlamina gelmez.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Az sayida arastirmada iyi goriinen bir diyetin distiinliigii hakkinda neden temkinli

konusuruz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://doi.org/10.1053/j.gastro.2021.12.248
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11728101/

13.

14.

Diisiik FODMAP ve mikrobiyota: randomize calisma

Staudacher HM, Lomer MCE, Farquharson FM, et al. A Diet Low in FODMAPs Reduces Symptoms in
Patients With Irritable Bowel Syndrome and A Probiotic Restores Bifidobacterium Species: A
Randomized Controlled Trial. Gastroenterology. 2017;153(4):936-947.
doi:10.1053/j.gastro.2017.06.010

Bu aragtirmada diigsitk FODMAP ile karsilagtirma diyeti, probiyotik ile plasebo
birlikte degerlendiriliyor. Belirtilerdeki degisime ve Bifidobacterium diizeyine ayr1
ayr1 bakiliyor. Probiyotigin bir bakteri grubunu artirmasi, yakinmalar: ayni 6l¢iide

azalttigini veya uzun donem saglik yarari sagladigini tek basina géstermiyor.

Dort grubun olusturuldugu tasarimi okuyun. Belirti sonuglartyla mikrobiyota

bulgularini ayri not edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Mikrobiyotadaki bir degisim neden dogrudan klinik yarar anlamina gelmez?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (dergi sitesi)

Posa tiirlerini ayirt etmek

El-Salhy M, Ystad SO, Mazzawi T, et al. Dietary fiber in irritable bowel syndrome (Review). Int J Mol
Med. 2017;40(3):607-613. doi:10.3892/ijmm.2017.3072

Bu derleme, posanin farkli 6zelliklerini IBS’teki etkileriyle birlikte anlatiyor.
Biitiin posa kaynaklar1 ayni hizda fermente olmuyor veya bagirsakta ayni kivami
olusturmuyor. Psyllium ile kepegin neden tek bir “posayi artirin” 6nerisi altinda

toplanamayacagini anlamak i¢in temel bir okuma.

Posanin siniflandirildigi boliimii ve klinik arastirmalarin 6zetini okuyun.

Coziiniirliik kadar fermentasyon ve kivam olusturma 6zelliklerini de not edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Iki posa kaynag ayni miktarda alindiginda neden farkl belirtiler olusturabilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://doi.org/10.1053/j.gastro.2017.06.010
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5548066/

15.

16.

Kabizlikta bir besinle yapilan arastirma

Gearry R, Fukudo S, Barbara G, et al. Consumption of 2 Green Kiwifruits Daily Improves Constipation
and Abdominal Comfort-Results of an International Multicenter Randomized Controlled Trial. Am J
Gastroenterol. 2023;118(6):1058-1068. doi:10.14309/ajg.0000000000002124

Bu ¢ok merkezli ¢calismada yesil kivi ile psyllium, kabizlig1 olan kisilerde
kargilastiriliyor. IBS-C grubu da arastirmada yer aliyor; diskilama ve karin
rahatlig1 degerlendiriliyor. Beslenme calismalarinda yalniz ¢ikarilan besinlere
degil, eklenebilen besinlere de bakmay1 gosteren bir 6rnek. Arastirmay1 bilyiik
Sl¢iide bir kivi iireticisi desteklemis; bunu finansman béliimiinde gorebilirsiniz.

Sonuglar ishalin baskin oldugu IBS’e dogrudan uygulanamaz.

Calismaya alinan gruplar: ve her kisinin iki uygulamay sirayla denedigi tasarimi
okuyun. Digkilama sikligi ile karin yakinmalarinin nasil 6l¢iildiigiinii kargilagtirin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Kabizlik grubunda olumlu bulunan bir besin neden biitiin IBS alt tiplerine
onerilemez?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Giincel bir IBS uzlasisi

Choi Y, Youn YH, Kang SJ, et al. 2025 Seoul Consensus on Clinical Practice Guidelines for Irritable
Bowel Syndrome. J Neurogastroenterol Motil. 2025;31(2):133-169. doi:10.5056/jnm25007

Bu 2025 uzlasisi, IBS’in tan1 ve tedavisini farkli seceneklerle birlikte
degerlendiriyor. Diisiik FODMAP, posa ve probiyotikler i¢in 6nerilerin giicli ve

kanit diizeyi ayr1 veriliyor. Beslenmenin IBS tedavisindeki yerini biitiin olarak
gormek ve ilk kaynaktaki kilavuzla kargilagtirmak icin son okuma olarak uygun.

Beslenmeyle ilgili 6nerileri, dayandiklar: kanitin kesinligiyle birlikte okuyun.
Yayin yili yeni olsa da temel taramanin daha 6énce yapilmis olabilecegine dikkat

edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Iki kilavuzdaki 6nerileri karsilastirirken yayim yil disinda hangi bilgilere bakmak

gerekir?

Kaynak linki -+ Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Son Not

Bu listeyi ilerleyen dénemde diizenli olarak giincellemeyi planliyorum. Oneri ve

tavsiyelerinizi, 6zellikle yararli buldugunuz ve yer alsa iyi olur dediginiz kaynaklar1

benimle dilediginiz zaman paylasabilirsiniz.

Iletisim sayfasi


https://dyteris.com/iletisim
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