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Ketojenik Beslenme Okuma Listesi:
Diyetisyenler ve Ogrenciler Icin Akademik Kaynaklar

Bu sayfa, ketojenik beslenme konusunu akademik kaynaklardan 6grenmek isteyen
diyetisyenler, yeni mezunlar ve 6grenciler i¢in 7 Ekim tarihi itibariyla 17 agik erisimli
kaynaklik giris seviyesi bir okuma listesini icermektedir. Bu kaynaklar konu ile ilgili
kendinizi gelistirmek isteyen ancak nereden baglayacaginizi bilmeyenler igin tarafimca
bir egitim argivi olusturmak amacryla derlenmistir ve belirli bir okuma sirasini takip
etmektedir. Her kaynagin altinda kiinyesini, agik erisim baglantisini ve okuduktan
sonra cevaplayabilmeniz gereken soruyu bulacaksiniz. Tamamlayic1 okumalari ilginize
gore secebilirsiniz. Caligmalar, giris seviyesinde konuya ilgi duyanlara net ve hizli bir
literatiir girisi sagladiklari i¢in se¢ilmistir: okumalari kolay, bilgileri net, bilimsel ve

giincel.

Son gilincelleme: 07.10.2026 - Web siiriimi: dyteris.com/ketojenik-beslenme-okuma-listesi

Listedeki kaynaklarin hepsi son on yilda yayimlandj; i¢lerinde ele alinan arastirmalarin

bir kism1 daha eski tarihli. Kaynaklar Ingilizce, aciklamalar Tiirkge.

Onerilen Okuma Sirasi

Hafta Kaynaklar Konular

1. hafta 1,2,3 Tanimlar, keton metabolizmasi ve genel kanit
2. hafta 4,5 Ketoasidoz, ilag Oykisu ve kilo yonetimi

3. hafta 6,7 Tip 2 diyabet ve karsilastirmali ¢calisma

4. hafta 8,9,10 Epilepside etkinlik, uygulama ve takip



https://dyteris.com/ketojenik-beslenme-okuma-listesi

Temel Terimler

Beslenmeye bagli ketosis: Beslenme diizeniyle keton iiretiminin arttig1 metabolik
durum. Tek basina bir tedavi sonucu veya yag kaybi
gostergesi degil.

Keton cisimleri:  Asetoasetat, beta-hidroksibiitirat ve aseton. Dokularin Giretim ve
kullanim 6zellikleri farkli.

Ketoasidoz: Keton birikimine metabolik asidozun eglik ettigi, acil tibbi
degerlendirme gerektiren durum. Beslenmeye bagl ketosisle ayn1
degil.

VLCKD: Listedeki 11. kaynakta ¢ok diigiik kalorili ketojenik diyet

anlaminda kullaniliyor. Benzer kisaltmalar bagka yayinlarda farkl
acilabilir; tanimi kontrol edin.

HbA1c ve remisyon: HbA1lc kan sekeri kontroliiniin izlenmesinde kullanilan bir
6lclim. Remisyon tanimu, ila¢ kullanimi ve izlem siiresiyle

birlikte degerlendirilir.

SGLT2 inhibitérleri: Diyabet, kalp yetersizligi ve bébrek hastalig gibi durumlarda
kullanilan bir ila¢ grubu. Cok diisiik karbonhidratli beslenme

diisintildiigiinde ila¢ &ykiisiinde ayrica degerlendirilir.

Klasik ketojenik diyet orami: Yagin gram olarak protein ve karbonhidratin toplamina
orani. Epilepsi tedavisindeki bu oran, enerjinin yiizde
dagilimiyla ayni hesap degil.



Temel Okumalar

1. Ketojenik diyet ve kronik hastaliklar: yarar ve risk

Crosby L, Davis B, Joshi S, et al. Ketogenic diets and chronic disease: weighing the benefits against
the risks. Front Nutr. 2021;8:702802. doi:10.3389/fnut.2021.702802

Diyet tiirlerini makro besin oranlariyla tanimlayan bir tabloyla aciliyor; ardindan
ketojenik diyetin obezite, tip 1 ve tip 2 diyabet, karaciger yaglanmasi, kalp-damar
hastalig1, bébrek saglig: ve gebelikle ilgili bulgularini tek tek gézden geciriyor.
Diyet kalitesine etkisi ve olas1 yan etkiler de anlatiliyor; yazarlar sonunda ¢ogu kisi

i¢in risklerin yarardan agir basabilecegini savunuyor.

Diyet tiirlerini tanmimlayan giris tablosuyla baslayin, ardindan obezite, diyabet ve
kalp-damar boliimlerine gecin. Spor alanindan bakan ISSN bildirisiyle (15. kaynak)
yan yana okumak, ayni bulgularin farkli uzmanlik alanlarinda nasil

yorumlandigini gérmenizi saglar.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Klasik ketojenik diyet, modifiye Atkins diyeti ve diisiik karbonhidratl: diyet
karbonhidrat miktar: bakimindan birbirinden nasil ayriliyor?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

2. Ketonlar nasil olusur ve kullanilir?
Puchalska P, Crawford PA. Metabolic and Signaling Roles of Ketone Bodies in Health and Disease.
Annu Rev Nutr. 2021;41:49-77. doi:10.1146/annurev-nutr-111120-111518
Keton cisimlerinin olusumunu, dokularda kullanimini ve hiicresel siireclerle
iligkisini anlatiyor. Ayrintili bir yazi; baglangicta temel metabolizmay1 anlamaniz

yeterli.

Once giris ve keton liretimi ile kullanimi {izerine boéliimleri okuyun. Hiicre i¢i
haberlesme mekanizmalarini sonraya birakabilirsiniz. Bir mekanizmanin

aciklanmis olmasi, insanlarda tedavi yararinin gosterildigi anlamina gelmez.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Bir dokunun ketonlar: kullanabilmesi, ketojenik beslenmenin o hastalikta etkili

oldugunu gostermeye yeter mi?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8322232/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8922216/

Arastirmalarin genel goriiniimii

Patikorn C, Saidoung P, Pham T, et al. Effects of ketogenic diet on health outcomes: an umbrella
review of meta-analyses of randomized clinical trials. BMC Med. 2023;21(1):196.
doi:10.1186/s12916-023-02874-y

Farkli saglik alanlarindaki meta-analizleri bir araya getiriyor ve bulgularin ne
kadar giivenilir oldugunu degerlendiriyor. Hangi sorularda kanitin daha giicld,

hangilerinde sinirli oldugu buradan goriilebilir.

Ozet, bulgularin kanit diizeyleri ve tartismayla baslayin. Ketojenik, diisiik
karbonhidratl yiiksek yaglh ve ¢cok diisiik kalorili ketojenik uygulamalarin ayr1
degerlendirildigi yerlere dikkat edin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Calismanin siiresi ve uygulanan diyetin icerigi, bir sonuca ne kadar giivenecegimizi
nasil etkiler?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Ketosis, ketoasidoz ve ila¢ dykiisii

Umpierrez GE, Davis GM, ElSayed NA, et al. Hyperglycemic Crises in Adults With Diabetes: A
Consensus Report. Diabetes Care. 2024;47(8):1257-1275. doi:10.2337/dci24-0032

Diyabetik ketoasidozun nasil gelistigini ve hangi durumlarda riskin arttigin
anlatiyor. Beslenmeye bagli ketosisle ketoasidozu ayirmak ve ila¢ Sykiisiiniin
Onemini anlamak i¢in okuyun.

Fizyopatoloji, risk etkenleri ve SGLT?2 inhibitorleriyle ilgili kisimlar: okuyun. Cok
diisiik karbonhidratli beslenmenin bu ilaglarla birlikte degerlendirilmesini
inceleyin. {1k okumada akut tedavinin doz ve siv1 protokollerine girmeniz

gerekmiyor.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Karbonhidrat alimini degistirmeyi diisiiniirken kisinin diyabet tiiriinii ve kullandig

ilaglar: neden bilmeliyiz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10210275/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11272983/

Kilo yonetiminde karsilastirmali bulgular

Naude CE, Brand A, Schoonees A, et al. Low-carbohydrate versus balanced-carbohydrate diets for
reducing weight and cardiovascular risk. Cochrane Database Syst Rev. 2022;1(1):CD013334.
doi:10.1002/14651858.CD013334.pub2

Diisiik karbonhidrath ve dengeli karbonhidrat iceren zayiflama diyetlerini
karsilastirtyor. Sade 6zeti baslangig i¢in uygun. Kisa ve daha uzun siireli sonuglar:
birlikte degerlendirmeyi kolaylastiriyor.

Once sade 6zeti okuyun. Sonra diyet tanimlarini ve bir-iki yillik sonuglar1
inceleyin. Bu derlemedeki diisiik karbonhidratl diyetlerin tamami ketojenik degil;

sonuglar1 yalnizca ketojenik diyetlere aitmis gibi yorumlamayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Ik aylarda gériilen bir farkin zaman icinde siiriip siirmedigini neden ayrica
arastirmak gerekir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Tip 2 diyabet ve remisyon arastirmalari

Goldenberg JZ, Day A, Brinkworth GD, et al. Efficacy and safety of low and very low carbohydrate
diets for type 2 diabetes remission: systematic review and meta-analysis of published and
unpublished randomized trial data. BMJ. 2021;372:m4743. doi:10.1136/bmj.m4743

Tip 2 diyabette diisiik ve ¢cok diisiik karbonhidratl diyetleri inceliyor.
Arastirmalarda kan sekerinin, ila¢ kullaniminin ve remisyonun nasil tanimlanip

Olciildiigiinii buradan gorebilirsiniz.

Ozetle baslayin; ardindan remisyon tanimlariny, alt1 ve on iki aylik sonuglari
okuyun. Ilag kullanimi tanima dahil edildiginde sonuglarin nasil degistigine bakin.

Incelenen diyetlerin hepsi ketojenik degil; bunu akilda tutun.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Kan sekerinin diismesi, ilagsiz remisyon ve hastaligin kalici olarak ortadan
kalkmasi ayni sonucu mu anlatir?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8795871/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7804828/

Bir arastirmay1 yakindan okumak

Gardner CD, Landry MJ, Perelman D, et al. Effect of a ketogenic diet versus Mediterranean diet on
glycated hemoglobin in individuals with prediabetes and type 2 diabetes mellitus: The interventional
Keto-Med randomized crossover trial. Am J Clin Nutr. 2022;116(3):640-652.
doi:10.1093/ajcn/nqac154

Ayni kisilerde ketojenik ve Akdeniz tipi iki beslenme yaklagimini kargilagtiriyor.
Ayni ¢alismada HbAlc, kan yaglari, besin 6gesi alimi ve diyetin siirdiiriilebilmesi

farkli sonuglar veriyor; bu sonuglar1 yan yana okumay1 6gretiyor.

Once yontem ve diyetlerin ortak ve farkli 6zellikleri, ardindan sonuglar béliimiinii
okuyun. Her diyet dénemi on iki hafta; bulgular, yillar i¢inde hastalik gelisip

gelismedigini géstermiyor.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Iki diyetin ortak zellikleri neler? Bulgular: yalnizca karbonhidrat miktarryla

actklamak neden eksik kalabilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Epilepside etkinlik arastirmalar:

Martin-McGill KJ, Bresnahan R, Levy RG, Cooper PN. Ketogenic diets for drug-resistant epilepsy.
Cochrane Database Syst Rev. 2020;6(6):CD001903. doi:10.1002/14651858.CD001903.pub5

flaglara direngli epilepside ketojenik beslenme tedavilerini inceliyor. Cocuk ve
yetigkin bulgulari, nébetlerin ne kadar azaldigi, yan etkiler ve tedaviyi birakanlar

ayr1 ayri anlatiliyor.

Sade 6zet ve sonuglarla baslayin. Sonra ¢aligmalara kimlerin alindigina ve kanitin
ne kadar kesin olduguna bakin. Cocuklarda kullanilan tedavilerden elde edilen

sonuglar yetigkinlere veya bagka hastaliklara dogrudan aktarmayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir tedavinin klinikte kullanilyyor olmasryla, her hasta grubunda giiclii arastirma
kanit1 bulunmas: arasinda nasil bir fark vardir?

Kaynak linki * Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9437985/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7387249/

10.

Cocuklarda beslenme tedavisinin yiiriitiilmesi

Kossoff EH, Zupec-Kania BA, Auvin S, et al. Optimal clinical management of children receiving dietary
therapies for epilepsy: Updated recommendations of the International Ketogenic Diet Study Group.
Epilepsia Open. 2018;3(2):175-192. doi:10.1002/epi4.12225

Epilepside hangi ¢ocuklarin degerlendirilecegini, tedavi 6ncesi hazirligi, diyet
secimini ve takibi anlatiyor. Diyetisyenin ekip i¢indeki gérevlerini gérmek i¢in

O6nemli bir kaynak.

Hasta se¢imi, baslangi¢ degerlendirmesi, beslenme destegi ve takip boliimleriyle
baslayin. Biiyiime, besin 6gesi yeterliligi ve yan etkilerin nasil izlendigine bakin.
Klasik ketojenik diyet oranini herkes i¢in standart bir makro dagilimi gibi

kullanmayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir cocugun beslenme tedavisini planlarken aile, biiyiime ve giinliik yasam hakkinda
hangi bilgileri toplamak gerekir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Yetiskinlerde beslenme tedavisi ve takip

Cervenka MC, Wood S, Bagary M, et al. International Recommendations for the Management of
Adults Treated With Ketogenic Diet Therapies. Neurol Clin Pract. 2021;11(5):385-397.
doi:10.1212/CPJ.0000000000001007

Epilepsi ve diger norolojik hastaliklarda ketojenik beslenme tedavisi uygulayan
merkezlerin deneyimi arastirmalarla birlikte anlatiliyor. Yetigkinlerin nasil

degerlendirildigi ve izlendigi bu listede en ayrintili burada yer aliyor.

Ozet, tedavi &ncesi degerlendirme, uygulama ve izlem kisimlariyla baglayin.
Onerilerin hangi arastirmalara, hangilerinin uzman deneyimine dayandigini ayirt

edin. Bu metni biitlin hastaliklar i¢in etkinlik kaniti gibi kullanmayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Kisinin tedaviyi siirdiirebilmesi i¢in beslenme planinin yaninda hangi destege
thtiyact olabilir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5983110/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8610544/

Tamamlayici1 Okumalar

11.

12.

Cok diisiik kalorili ketojenik protokoller

Muscogiuri G, El Ghoch M, Colao A, et al. European Guidelines for Obesity Management in Adults
with a Very Low-Calorie Ketogenic Diet: A Systematic Review and Meta-Analysis. Obes Facts.
2021;14(2):222-245. doi:10.1159/000515381

Cok diisiik kalorili ketojenik protokolleri anlatiyor. Once uygulamanin nasil
tanimlandigini, kimlere uygun bulundugunu ve nasil izlendigini okuyun. Buradaki

VLCKD, serbest enerji alim1 olan yiiksek yagl ketojenik beslenmeyle ayn1
uygulama degil.

Aragtirma tiirlerine ve karsilastirma gruplarina bakin. Bulgularin tamami

randomize ¢alismalardan gelmiyor.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Ketosisin yaninda enerji kisitlamas: da varken sonucu tek bir etkene baglayabilir
miyiz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Ketosis, istah ve enerji alimi

Fernandez-Verdejo R, Mey JT, Ravussin E. Effects of ketone bodies on energy expenditure, substrate
utilization, and energy intake in humans. J Lipid Res. 2023;64(10):100442.
doi:10.1016/}.jlr.2023.100442

Aclikla, ketojenik diyetle ve disaridan alinan keton kaynaklariyla olusan ketosisin
enerji harcamasina, yakit kullanimina ve enerji alimina etkisi insan
calismalarindan derleniyor. Karbonhidrat: kisarak ketosis olusturan diyetlerin
enerji alimini kendi basina degistirmedigi ve kilo kaybinda karbonhidrat: daha

yiiksek diyetlerle benzer sonug verdigi bildiriliyor.

Enerji alimi béliimiiniin ketojenik diyet kismiyla baslayin. MCT yag1 ve keton
esteri bulgulari, karbonhidratin bol oldugu bagka bir duruma ait; bunlari ketojenik

diyetin sonucu gibi okumayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:

Karbonhidrat: kisarak ketosis olusturan diyetler enerji alimini kendi basina

azaltryor mu?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8138199/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10570604/

13.

14.

15.

LDL kolesterol ve bireysel yanit

Burén J, Ericsson M, Damasceno NRT, Sjodin A. A Ketogenic Low-Carbohydrate High-Fat Diet
Increases LDL Cholesterol in Healthy, Young, Normal-Weight Women: A Randomized Controlled
Feeding Trial. Nutrients. 2021;13(3):814. doi:10.3390/nu13030814

Geng kadinlarda belirli bir ketojenik beslenme diizeninin kan yaglarina etkisini

inceliyor. Yontem, diyet icerigi ve sonuglarla baslayin. Dért haftalik bu ¢alisma kan

yaglarinin neden izlenmesi gerektigini gésteriyor; yillar icinde kalp-damar

hastalig1 gelisip gelismedigini degerlendirmiyor.
1. ve 7. kaynakla birlikte okuyun.

Okumanin vermesi gereken cevap:
LDL yiikselirken trigliserit de az da olsa yiikseliyorsa bu iki bulguyu nasil birlikte
degerlendirmek gerekir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Bobrek tasiyla ilgili arastirmalar

Acharya P, Acharya C, Thongprayoon C, et al. Incidence and Characteristics of Kidney Stones in
Patients on Ketogenic Diet: A Systematic Review and Meta-Analysis. Diseases. 2021;9(2):39.
doi:10.3390/diseases?020039

Ketojenik diyet uygulanan gruplarda bébrek tagini inceliyor. Once 6zeti ve
caligmaya alinan kisilerin 6zelliklerini okuyun. Calismalarin 6nemli bir kismi
epilepsi tedavisi alan ¢ocuklardan geliyor; oranlar: biitiin yetigkinlere ait risk gibi

yorumlamayin.

izlem siirelerine, kullanilan protokollere ve tartisma béliimiine bakin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir yan etki oranini yorumlamak i¢in ¢alismadaki kisileri ve takip siiresini neden

bilmemiz gerekir?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Egzersiz ve spor performansi

Leaf A, Rothschild JA, Sharpe TM, et al. International society of sports nutrition position stand:
ketogenic diets. J Int Soc Sports Nutr. 2024;21(1):2368167. doi:10.1080/15502783.2024.2368167

Saglikli, egzersiz yapan yetigkinlerde ketojenik beslenmenin performansa ve
beden kompozisyonuna etkisi anlatiliyor. Ozet ve performans béliimleriyle
baslayin. Egzersizde yag kullaniminin artmasiyla performansin artmasini ayr1

sonuglar olarak okuyun.

Dayaniklilik ve kuvvet bulgularini ayirin. Bu bildiri digaridan alinan keton

takviyelerini degerlendirmiyor.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir yakitin daha fazla kullanilmasi, sporcunun daha hizli veya giiclii oldugu

anlamina gelir mi?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8001988/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8161846/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11212571/

16.

17.

Kanser alanindaki iddialar1 degerlendirmek

Romer M, Dorfler J, Huebner J. The use of ketogenic diets in cancer patients: a systematic review.
Clin Exp Med. 2021;21(4):501-536. doi:10.1007/s10238-021-00710-2

Kanser hastalarinda kullanilan ketojenik diyetlerle ilgili insan ¢aligmalarini
degerlendiriyor. Ozet, ¢caligma tiirleri ve sonuglarla baglayin. Laboratuvar

bulgulari, uygulamanin siirdiiriilebilmesi ve tedavi etkinligi ayr1 sorular; birini

digerinin kanit1 gibi okumayin.

Bu derlemedeki tarama 2019’da yapilmis. Giincel onkoloji uygulamasi: veya tek
basina tedavi 6nerisi olarak kullanmayin.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Bir diyetin wygulanabilir bulunmasi, hastalifin seyrini iyilestirdigini gostermeye

yeter mi?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Yeni kullanim alanlarinda bir calisma 6rnegi

Phillips MCL, Deprez LM, Mortimer GMN, et al. Randomized crossover trial of a modified ketogenic
diet in Alzheimer's disease. Alzheimers Res Ther. 2021;13(1):51. doi:10.1186/s13195-021-00783-x
Alzheimer hastalarinda on iki haftalik bir uygulamayi inceliyor. Ozet, yontem ve
sonuglar1 okuyun. Giinliik islevler, yasam kalitesi ve biligsel test sonuglar1 ayn1

6l¢iim degil; bulgularini ayr1 degerlendirin.

Bilissel sonuctaki degisimin istatistiksel olarak anlamli olmadigini akilda tutun.

Bu ¢aligsma hastaligin 6nlendigini veya kalic1 olarak tedavi edildigini géstermiyor.

Okumanin vermesi gereken cevap:
Kiiciik ve kisa siireli bir ¢alismadan hangi sorulara yanit alabilir, hangilerini agik

birakiriz?

Kaynak linki - Acik erisimli tam metin (PubMed Central)

Son Not

Bu listeyi ilerleyen dénemde diizenli olarak giincellemeyi planliyorum. Oneri ve

tavsiyelerinizi, 6zellikle yararli buldugunuz ve yer alsa iyi olur dediginiz kaynaklar1

benimle dilediginiz zaman paylasabilirsiniz.
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