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Ferritin Icin Yeni Esik:

ASH 2026 Demir Eksikligi Tan1 Kilavuzu
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Amerikan Hematoloji Dernegi, 16 Eyliil 2026'da demir eksikliginin tanisi i¢in ilk kilavuzunu
yayimladi.(1) Kilavuza gore yetigkinlerde ve gebelerde ferritin degeri artik 30 ng/mL ve
altindaysa kiside demir eksikligi diisiiniiliiyor; ge¢miste yaygin olarak kullanilan egik 15
ng/mL'ydi. Yogun adet kanamasi olanlarda ve kansizlig1 olan gebelerde 50 ng/mL ve alt1 da
eksiklik olarak sayilabiliyorken; 9 ay ile 4 yas arasi ¢ocuklar i¢in ise ayr1 ve daha diisiik bir esik

de mevcut.(1)

Bu degisiklik 6nemli, ¢iinkii hemoglobini normal oldugu i¢in "kansizliginiz yok" denen bir¢ok
kisinin demir depolar: eskiye oranla yeni esik degerin altinda daha sik kalacag1 i¢in tani
almalar1 kolaylasacak. Tabii bu kilavuz simdilik yalnizca tanilama i¢in uygulamada; tedaviye

iliskin 6nerilerin 2027'de yayimlanmasi bekleniyor.(1)

Tabii bu yeni agiklanan esik, kendi bagimiza demir takviyesine baglamak i¢in bir gerekge
degil. Ferritin degerinin viicutta iltihap oldugunda yiikseldigini de unutmamak gerekli. Yeni
kilavuza gore bazi 6zel durumlarda; 6rnegin kanser, iltithapl bagirsak hastaligi ya da
enfeksiyonu olan yetigkinlerde ferritin 100 ng/mLnin altindaysa ya da transferrin satiirasyonu
%20'nin altindaysa da demir eksikligi olasilig1 diisiiniilmekte.(1) Bu kisilerde normal gériinen

ferritin degeri arka plandaki demir eksikligini gizleyebilir.

Dolayisiyla takviye alma karari, icerigi ve dozuna her zaman hekim karar vermeli. Eger konu
ile ilgili ek bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz demirin emilimini kolaylastiran ve zorlagtiran

aliskanliklarin incelendigi ferritin yazimi ayrintili olarak inceleyebilirsiniz.
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