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Diyetisyenlik Ogrencileri I¢cin Yeme
Bozukluklar1 Okuma Listesi

Bu sayfa, yeme bozukluklarini tanimak ve beslenme tedavisinin bu tablodaki yerini anlamak
isteyen beslenme ve diyetetik 6grencileri i¢in 7 Ekim tarihi itibarryla 18 {icretsiz kaynaklik
giris seviyesi bir okuma listesini icermektedir. Bu kaynaklar konu ile ilgili kendinizi
gelistirmek isteyen ancak nereden baslamasi gerektigini bilmeyenler i¢in tarafimca bir egitim
arsivi olusturmak amaciyla derlenmistir ve belirli bir okuma sirasini takip etmektedir. Her
kaynagin altinda ne anlattig1, 6nce hangi boliimlerine bakabileceginiz ve okuma aracina dair
bilgi bulacaksiniz. Tamamlayici okumalari ilginize gore segebilirsiniz. Caligmalar, giris
seviyesinde konuya ilgi duyanlara net ve hizli bir literatiir girisi sagladiklari i¢in se¢ilmigtir:

okumalar1 kolay, bilgileri net, bilimsel ve giincel.

Son giincelleme: 07.10.2026 - Web sliriimu: dyteris.com/yeme-bozukluklari-okuma-Llistesi

L

istedeki makale, rehber ve kitaplarin hepsi son on yilda yayimlands; iclerinde ele alinan

arastirmalarin bir kismi daha eski tarihli. Kaynaklar Ingilizce, aciklamalar Tiirkge.

Onerilen Okuma Sirasi

Hafta Kaynaklar Konular

1. hafta 1,2,3 Temel tanilar, ilk gériisme ve diyetisyenin roli

2. hafta 4,5,6 Atipik anoreksiya, bulimia, tikinircasina yeme ve ARFID
3. hafta 7,8 Beslenme tedavisi, beslenme yetersizligi ve saglik riskleri
4. hafta 9,10 Kiloya yonelik ényargilar ve tedavi 6nerileri

Temel Terimler

AN: anoreksiya nervoza

BN: bulimia nervoza

BED: tikinircasina yeme bozuklugu

ARFID: kagingan/kisith yiyecek alimi bozuklugu
OSFED: diger belirtilmis beslenme ya da yeme bozuklugu


https://dyteris.com/yeme-bozukluklari-okuma-listesi

o UFED: belirtilmemis beslenme ya da yeme bozuklugu

o CBT-E: gelistirilmis biligsel davranis¢1 terapi

o CBT-ED: yeme bozukluguna odakl: bilissel davranisci terapi
o FBT: aile temelli tedavi

o Refeeding: yeniden besleme

« LOC: yeme sirasinda kontrol kayb:

I i1k 10 Kaynak

1. Temel kavramlar

Hay P. Current approach to eating disorders: a clinical update. Internal Medicine Journal. 2020;50(1):24-29.
doi:10.1111/imj.14691

Yeme bozukluklarini 6grenmeye baglamak i¢in kisa ve anlasilir bir yazi. Anoreksiya, bulimia,
tikinircasina yeme bozuklugu ve ARFID arasindaki farklari, ardindan temel tedavi

yaklagimlarini anlatiyor.

Once tanilar1 kargilastiran Tablo 1'e bakin, sonra tan1 ve tedavi boliimleriyle devam edin.

Yazinin tamamini rahatg¢a okuyabilirsiniz.

Okumanin vermesi gereken cevap: Tikinircasina yeme bozuklugunu bulimia nervozadan

ayiran temel davranis nedir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (PubMed Central)

2. ilk gériismede nelere dikkat etmeli?

Klein DA, Sylvester JE, Schvey NA. Eating Disorders in Primary Care: Diagnosis and Management. American Family
Physician. 2021;103(1):22-32. Diizeltme: Am Fam Physician. 2021;103(5):263.

[k gériismede sorulabilecek sorulari, dikkat edilmesi gereken belirtileri ve baska bir uzmana
yonlendirme gerektiren durumlar: anlatryor. Tablolar sayesinde okuduklarinizi bir danigan

goriigmesinde nasil kullanacaginizi diisiinebilirsiniz.

Erken fark etme (Early Identification) ve klinik yaklasim (Clinical Approach) béliimleriyle
baglayin. Gorilisme sorularini, SCOFF tarama 6l¢egini ve hastaneye yatis gerektirebilen

durumlari gdsteren tablolari okuyun. flag ayrintilarini sonraya birakabilirsiniz.

Okumanin vermesi gereken cevap: Tarama 6l¢eginin sonucu ile klinik tani arasindaki fark

nedir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (dergi sitesi)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7003934/
https://www.aafp.org/afp/2021/0101/p22

3. Tedavide diyetisyenin yeri

Heruc G, Hart S, Stiles G, et al. ANZAED practice and training standards for dietitians providing eating disorder
treatment. Journal of Eating Disorders. 2020;8:77. doi:10.1186/s40337-020-00334-z

Diyetisyenin degerlendirme, beslenme plani ve takipteki gorevlerini acikliyor. Tedavi ekibiyle
birlikte calismanin ve deneyimli bir meslektastan diizenli destek almanin neden 6nemli

oldugunu da anlatiyor.

Once sade dille yazilmig 6zeti (Plain English summary) ve Tablo 1'i okuyun. Ardindan tarama
(Screening), mesleki sorumluluklar (Professional responsibilities) ve beslenme bakim siireci

(Nutrition care process) boliimlerini okuyun.

Okumanin vermesi gereken cevap: Diyetisyen hangi gérevleri iistlenir, hangi konularda

tedavi ekibinden destek almalidir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (dergi sitesi)

4. Atipik anoreksiya nervoza

Vo M, Golden N. Medical complications and management of atypical anorexia nervosa. Journal of Eating Disorders.
2022;10:196. doi:10.1186/s40337-022-00720-9

BKI diisiik olmasa da ciddi beslenme yetersizligi ve saglik sorunlari gériilebilecegini anlatryor.
Degerlendirmede bugiinkii kilonun yaninda kaybedilen kilonun miktarina ve agirlik kaybinin

hizina da bakmak gerektigini gosteriyor.

Sade dille yazilmis 6zet, saglik sorunlarini 6zetleyen tablo ve tedavi (Management) boliimiiyle

baslayin.

Okumanin vermesi gereken cevap: BKI diisiik olmayan bir kiside hangi belirtiler ve kilo

degisimleri kisitlayici bir yeme bozuklugunu diigiindiiriir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (PubMed Central)


https://link.springer.com/article/10.1186/s40337-020-00334-z
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9756584/

5. Bulimia ve tikinircasina yeme

Matheson BE. Bulimia Nervosa and Binge-Eating Disorder Across the Lifespan. Focus. 2024;22(3):278-287.
doi:10.1176/appi.focus.20240001

Bulimia ve tikinircasina yeme bozuklugunda kontrol kaybiyla seyreden yeme ataklarini, iki
taninin Slciitlerini ve ¢ocuk, ergen ve yetigkinlerde kullanilan tedavileri anlatiyor. Bulimiada
yeme ataklarinin ardindan diizenli telafi davranislari goriiliir; tikinircasina yeme
bozuklugunda bu davraniglar yoktur. Bu ayrimi yan yana gérmek icin 1. kaynaktaki Tablo 1'e

donebilirsiniz.

Once tan1 ve psikoterapi béliimlerini okuyun. ilaglarla ilgili béliimde ilaglarin tedavide hangi

amagla kullanildigini gérmeniz yeterli; doz ayrintilarini sonraya birakabilirsiniz.

Okumanin vermesi gereken cevap: Yeme sirasinda kontrol kayb1 ne anlama gelir? Kusmanin

disinda hangi telafi davraniglar: goriilebilir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (PubMed Central)

6. ARFID ve secici yeme

Menzel JE, Perry TR. Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder: Review and Recent Advances. Focus.
2024,;22(3):288-300. doi:10.1176/appi.focus.20240008

Yemeye ilgi duymama, yiyeceklerin tat ya da dokusuna hassasiyet, bogulma ya da kusma
korkusu gibi nedenlerle yemenin nasil kisitlanabildigini anlatiyor. Bu kisitlama kilo alma
korkusundan ya da beden algisindaki bir bozulmadan kaynaklanmaz; ARFID'i anoreksiyadan
ayiran da budur. ARFID'in kilo kaybi, biiylimede gerileme, besin eksiklikleri ve giinliik yagam

tizerindeki sonuglarini ve nasil degerlendirildigini de anlatiyor.

Belirtiler, degerlendirme ve tedavi béliimlerini okuyun; nedenlerin anlatildig: Etiology

boliimiinii sonraya birakabilirsiniz.

Okumanin vermesi gereken cevap: Secici yeme ile ARFID'i ayirirken beslenme yetersizligi,

biiylime ve giinliik yagsam iizerindeki etkiler neden énemlidir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (PubMed Central)


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11231461/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11231462/

7. Diyetisyenin katkisi lizerine arastirmalar

Yang Y, Conti J, McMaster CM, Hay P. Beyond Refeeding: The Effect of Including a Dietitian in Eating Disorder
Treatment. A Systematic Review. Nutrients. 2021;13(12):4490. doi:10.3390/nu13124490

Ayaktan tedavide diyetisyenin katkisini inceleyen aragtirmalar: bir araya getiriyor. Ogﬁn
planlamanin 6tesinde iistlenebilecegimiz gorevleri tartisiyor; hangi konularda daha fazla

aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu da gosteriyor.

Once 6zet, tartisma ve sonug boliimlerini, ardindan aragtirmalarda hangi beslenme
yaklagimlarinin kullanildigini okuyun. Caligmalar az sayida, yontemleri birbirinden farkli ve
cogu eski tarihli; sonuglar: bunu akilda tutarak degerlendirin.

Okumanin vermesi gereken cevap: Bir yaklagimin 6nerilmesi ile yararinin aragtirmalarla

gosterilmesi arasinda nasil bir fark vardir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (PubMed Central)

8. Beslenme yetersizligi ve yeniden besleme

Society for Adolescent Health and Medicine. Medical Management of Restrictive Eating Disorders in Adolescents
and Young Adults. Journal of Adolescent Health. 2022;71(5):648-654. doi:10.1016/j.jadohealth.2022.08.006

Ergen ve geng yetiskinlerde beslenme yetersizligini degerlendirmeyi, hedef agirlig1 belirlemeyi
ve yeniden besleme sirasinda dikkat edilmesi gerekenleri anlatryor. Hastanede yatan
anoreksiya nervozali ergen ve geng yetigkinlerde beslenmeye daha yiiksek kaloriyle baslayip
daha hizli artirmanin uygulanabilecegini sdyliiyor; cok agir beslenme yetersizliginde, atipik
anoreksiyada ve ARFID'de bu yaklagimin giivenligi heniiz bilinmiyor. Yeniden besleme
sirasinda kandaki fosfor diisiisiiniin, baglangi¢ kalorisinden ¢ok beslenme yetersizliginin
derecesiyle iligkili olduguna da dikkat edin.

flk olarak meslek &rgiitiiniin 6nerilerini siralayan Positions of the Society for Adolescent
Health and Medicine béliimiine bakin. Beslenme yetersizligi ve hastaneye yatisla ilgili tablolari,
ardindan yeniden beslemeyi ele alan 7. 6neriyi (Position 7) okuyun.

Okumanin vermesi gereken cevap: Beslenme yetersizliginin derecesi ile tedavide hedeflenen
agirlik neden ayr1 degerlendirilir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (PubMed Central)


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8706437/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10864000/

9. Yiiksek beden agirliginda yeme bozukluklari

Ralph AF, Brennan L, Byrne S, et al. Management of eating disorders for people with higher weight: clinical practice
guideline. Journal of Eating Disorders. 2022;10:121. doi:10.1186/s40337-022-00622-w

Beden agirlig yiiksek olan kisilerde yeme bozukluklarinin neden gézden kacabildigini
anlatiyor. Kiloya yonelik 6nyargilarin gériismeyi ve tedaviyi nasil etkileyebilecegini diisiinmek

icin 6nemli bir kaynak.

Sade dille yazilmis 6zet (Plain English summary), kiloya bagli damgalama (Weight stigma)
boliimii ve beslenme ile tibbi takibe iliskin 6nerilerin yer aldigi Tablo 11 ilk okunacak yerler.
[k okumada rehberin tamamini bitirmeniz gerekmiyor. Onerilerin cogunun sinirli aragtirma

bulgularina ve uzman goriisiine dayandigini unutmayin.

Okumanin vermesi gereken cevap: Kilo verme istegiyle gelen bir kiside yeme bozuklugu

sliphesi, goriismenin hedefini nasil degistirir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (dergi sitesi)

10. Degerlendirme ve tedavi icin NICE rehberi

National Institute for Health and Care Excellence. Eating disorders: recognition and treatment. NICE guideline NG69.
2017; son glincelleme 16 Aralik 2020.

Onceki okumalarda 6grendiklerinizi degerlendirme ve tedavi 6nerileriyle bir araya getirir.
Tarama sonucunun ya da tek bir BKI degerinin karar vermek i¢in neden yeterli olmadigini

acikliyor.

Su boliimleri okuyun: 1.2 degerlendirme; 1.3.20-1.3.23 anoreksiya nervozada beslenme
danigmanligi; 1.4 tikinircasina yeme bozuklugu; 1.5 bulimia; 1.6 OSFED; 1.10 fiziksel saglik

degerlendirmesi ve takip; 1.11 yatarak ve giindiiz hastanesinde tedavi.

Okumanin vermesi gereken cevap: Bir tarama puani ya da tek bir BKI degeri, tedavi kararini

vermek i¢in neden yeterli degildir?

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (NICE)


https://link.springer.com/article/10.1186/s40337-022-00622-w
https://www.nice.org.uk/guidance/ng69/chapter/Recommendations

I Tamamlayict Okumalar

11. Konuya daha genis bir bakis

Treasure J, Duarte TA, Schmidt U. Eating disorders. The Lancet. 2020;395(10227):899-911. doi:10.1016/S0140-
6736(20)30059-3

flk 10 kaynag: tamamladiktan sonra okuyabileceginiz kapsamli bir derleme. Yeme
bozukluklarinin nasil gelistigini, belirtilerini ve tedavilerini bir arada anlatiyor. Orta-ileri
diizey; PubMed 6zeti agik, tam metne iiniversitenizin kiitiiphanesi lizerinden ya da satin alarak

ulasabilirsiniz.

Kaynak linki - Ozet (PubMed)

12. Yeme bozukluklari ne kadar yaygin?

Galmiche M, Déchelotte P, Lambert G, Tavolacci MP. Prevalence of eating disorders over the 2000-2018 period: a
systematic literature review. The American Journal of Clinical Nutrition. 2019;109(5):1402-1413.
doi:10.1093/ajcn/nqy342

Yeme bozukluklarinin ne kadar yaygin olduguna dair arastirmalar: bir araya getiriyor. Tan1
olciitleri ve degerlendirme yontemleri degistiginde sonuglarin nasil farklilagtigina dikkat edin.
Once 6zet, tartisma ve sonug boliimlerini okuyabilirsiniz. Incelenen ¢aligmalar 2000-2018

dénemine ait; oranlari bugiiniin siklig: gibi yorumlamayin. Tam metni dergi sitesinde agik.

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (dergi sitesi) - Kaynak linki - Ozet (PubMed)

13. Ayaktan tedavide beslenme danismanlig

McMaster CM, Fong M, Franklin J, Hart S. Dietetic intervention for adult outpatients with an eating disorder: a
systematic review and assessment of evidence quality. Nutrition Reviews. 2021;79(8):914-930.
doi:10.1093/nutrit/nuaal05

Ayaktan tedavi goren yetiskinlerde beslenme danigmanligini inceleyen arastirmalar: ve bu
arastirmalarin ne kadar giivenilir oldugunu degerlendiriyor. 7. kaynakla birlikte okumanizi
oneririm. Beslenme tedavisinin ekip i¢indeki yerini ve heniiz yanitlanmamig sorular:
diistinmek i¢in yararli. Orta-ileri diizey; PubMed 6zeti a¢ik, tam metne {iniversitenizin
kiitiiphanesi iizerinden ulagabilirsiniz.

Kaynak linki - Ozet (PubMed)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32171414/
https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy342
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31051507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33544862/

14. Yeme bozukluklarinda besin tiiketimi

Jenkins PE, Proctor K, Snuggs S. Dietary intake of adults with eating disorders: A systematic review and meta-
analysis. Journal of Psychiatric Research. 2024;175:393-404. doi:10.1016/j.jpsychires.2024.05.038
Yetiskinlerde anoreksiya, bulimia ve tikinircasina yeme bozuklugunda enerji ve besin 6gesi
alimini inceleyen bir sistematik derleme ve meta-analiz. Arastirmalardaki ortalamalar her
danisanin gereksinimini géstermez; bireysel plan hazirlarken bu ayrimi akilda tutun. Orta-

ileri diizey; tam metni dergi sitesinde agik.

Kaynak linki - A¢ik erigimli tam metin (dergi sitesi) - Kaynak linki - Ozet (PubMed)

15. Mesleki egitimdeki eksikler

Brien M, Plouffe M, Gagnon-Girouard MP. Existing Trainings and Deficiencies in the Education of Dietitians about
Eating Disorders: A Systematic Review. Canadian Journal of Dietetic Practice and Research. 2026,87(2):85-95.
doi:10.3148/cjdpr-2025-027. Ilk ¢evrimigi yayin: 18 Kasim 2025.

Diyetisyenlerin yeme bozukluklari egitiminde eksik kalan konular1 anlatryor. {lk 10 okumay1
tamamladiktan sonra, hangi konularda daha fazla bilgiye ve uygulama deneyimine ihtiyag
duydugunuzu diisiinmek i¢in okuyabilirsiniz. PubMed 6zeti a¢ik; tam metne {iniversitenizin

kiitiiphanesi lizerinden ulasabilirsiniz.

Kaynak linki - Ozet (PubMed)

16. Ogiin planinda hangi besinlere yer vermeli?

Bendall C, Winderlich J, Anderson A, et al. Meal plan inclusions and exclusions in the inpatient, outpatient and
community setting for adolescent and adult eating disorder care: a scoping review. Journal of Eating Disorders.
2025;13:220. doi:10.1186/s40337-025-01410-y

Ogiin planlarinda besin ¢esitliligini ve bazi besinlere neden yer verilmedigini inceleyen bir
kapsam derlemesi. Kanit sinirli ve daginik; yine de korkulan besinlerin plana alinmasinin ve
cesitliligin desteklenmesinin, 6zellikle terapist destegiyle yiiriitiilen yaklagimlarda yeme
davranigindaki iyilesmeyle iligkili oldugu bildiriliyor. ARFID bu derlemenin kapsamina

alinmamis. Ozet, tartisma ve sonugla baglayin. Acik erisim; orta diizey.

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (dergi sitesi)


https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.05.038
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38772131/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41251717/
https://link.springer.com/article/10.1186/s40337-025-01410-y

17. Farkli tanilar ve kisiye uygun tedavi

Schmidt UH, Claudino A, Fernandez-Aranda F, et al. The current clinical approach to feeding and eating disorders
aimed to increase personalization of management. World Psychiatry. 2025;24(1):4-31. doi:10.1002/wps.21263
Farkl1 yeme bozukluklarini ve tedavinin kisiye gore nasil diizenlenebilecegini anlatan giincel
bir derleme. Once tanilarin agiklandigi Clinical subtypes béliimiinii, ardindan fiziksel saglik
sorunlarini okuyun. OSFED, pika ve ruminasyon bozukluguna da yer veriyor. Tedaviyi kisiye
uyarlamada hangi yaklasimlarin aragtirmalarla desteklendigine dikkat edin. Tam metni ag1k;

orta-ileri diizey.

Kaynak linki - A¢ik erisimli tam metin (PubMed Central)

18. Kitap onerisi

Birmingham CL, Treasure J. Medical Management of Eating Disorders. 3. baski. Cambridge University Press; 2019.
doi:10.1017/9781108618410. ISBN: 9781108465991.

Tanimlar ve epidemiyoloji i¢in 1., 6ykii alma ve fizik muayene i¢in 3., beslenme tedavisinde
gelisebilecek sorunlar i¢in 5., hedef agirlik i¢in 9. ve tedavi yaklagimlari i¢in 11. boliimii
Oneririm. Kitab1 bastan sona bitirmeniz gerekmiyor. Satin alinarak ya da iiniversite

kiitiiphanesi lizerinden erisilebiliyor.

Kaynak linki - Kitabin sayfas1 (Cambridge)

I Son Not

Bu kaynag: ilerleyen dénemde diizenli olarak giincellemeyi planliyorum. Oneri ve tavsiyelerinizi,
ozellikle yararli buldugunuz ve yer alsa iyi olur dediginiz kaynaklar1 benimle dilediginiz zaman

paylasabilirsiniz.

fletigim sayfas


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11733474/
https://www.cambridge.org/core/books/medical-management-of-eating-disorders/4F62336593C463A2FF90E131CD371A11
https://dyteris.com/iletisim

